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Wat bij een overlijden?

Dood en rouw, afscheid en verdriet horen wezenlijk bij het leven van ieder mens. Ook bij het leven
van kinderen, en dus ook op school. Daar sta je dan, als leerkracht. Je moet aan zoveel zaken tegelijk
denken, je moet je organiseren, je moet de kinderen opvangen en tegelijkertijd met je eigen emoties
kunnen omgaan. Dat is niet eenvoudig. Hier vind je een checklist van een aantal belangrijke zaken die
je best opvolgt. Het gaat om drie checklisten:

Wat bij het overlijden van een leerling

Wat bij het overlijden van een gezinslid van een leerling

Wat bij het overlijden van een familielid van een leerling
Deze checklisten zijn ook bruikbaar voor het overlijden van een leerkracht of van een gezinslid of
familielid van een leerkracht.

Beschouw deze checklist als een hulpinstrument dat jou en je collegas kan helpen tijdens de eerste,
moeilijke, drukke en chaotische momenten. Het biedt een ruggensteun om geen essenti®le zaken over
het hoofd te zien, maar kan ook een aanleiding zijn om te discussi®ren over hoe jullie bepaalde zaken
aanpakken.

Een paar dagen na het overlijden, wanneer je iets meer ademruimte hebt, kan je de lijst nog eens ter
hand nemen, en rustiger bekijken wat eventueel nog aandacht verdient.




CHECKLIST 1: WAT BIJ HET OVERLIJDEN VAN EEN LEERLING
1. HET BERICHT KOMT BINNEN

Ontvang diegene die het bericht brengt (familie, politie, ...) in een rustige ruimte.
Formuleer een antwoord op de volgende vragen:

Wie bracht het bericht?

Hoe?

Wie was ontvanger van het bericht?
Geef het bericht snel door aan de directie, de zorgco rdinator en de betrokken leerkracht.

Wat bij een sterfgeval tijdens de schooluren?

Verwittig de hulpdiensten.
De directie brengt de ouders (of eventueel andere familieleden) op de hoogte. Hij wordt
bijgestaan door iemand die de familie kan opvangen: iemand van slachtofferhulp of een
slachtofferbejegenaar bij de politie.
Zorg dat je voldoende ge nformeerd bent over de omstandigheden, en noteer bepaalde
zaken:

Wie verwittigde de hulpdiensten?

Welke hulpdiensten kwamen ter plaatse?

Naar welk ziekenhuis werd het kind gebracht?

Welke leerkracht ging mee naar het ziekenhuis?

Voorzie opvang van de leerlingen die getuige waren.
Voorzie begeleiding terug naar school voor de kinderen en leerkrachten ter plaatse, als het
overlijden door het ongeval zich voordeed buiten de school.
Controleer of wie op school hoort te zijn, er ook effectief is. Wanneer een ongeval gebeurde
tijdens een uitstap, is het mogelijk dat kinderen in de chaos van het moment achtergebleven of
weggelopen zijn.

2. HET BERICHT IS BINNEN

Veri eer het verhaal:
Is er werkelijk sprake van een overlijden?
Is het bericht wel juist?
Ga op zoek naar extra informatie. Zo vermijd je sensatie en geruchten.
Wie is overleden?
Wat is de gezinssituatie van deze leerling?
Welke of ci®le instantie gaf het bericht door?
Wat is er gebeurd, waar en hoe?
Schrijf dit op en bundel de informatie.
Spreek duidelijk af hoe lang de informatie niet wordt verspreid in het algemeen. Het is goed om niet
onmiddellijk de informatie breed te verspreiden. Neem kort de tijd om te plannen en te organiseren,
zodat nadien het geheel minder chaotisch verloopt.
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3. ORGANISATIE

Stel een crisisteam samen (directie/zorgco rdinator/leerkracht/...).

Wie is aanspreekpersoon?

Wie neemt welke taken op zich? Interne contacten, externe contacten, contact met de ouders

van de overleden leerling, contact met de ouders van de betrokken klasgroep

(brief ondertekend door de directie en de leerkracht), eventueel contact met de pers
Zorg ervoor dat het crisisteam goed bereikbaar is.
Stel een lokaal ter beschikking voor klasgesprekken en bezinningsmomenten in de loop van
de rouwperiode. Deze ruimte wordt best niet voor iets anders gebruikt en staat symbool voor
de lege plaats op school.
Maak duidelijke afspraken met de ouders van het kind: wie vertelt wat, wanneer en aan wie?
Hou hierbij rekening met zusjes en broertjes, neefjes en nichtjes die ook op school zitten.
Duid een leerkracht aan die de betrokken klas, broers en zussen, neven en nichten opvangt,
eventueel samen met de klasleraar zelf.

4. MELDING AAN BROERS EN ZUSSEN, NEVEN EN NICHTEN VAN HET KIND

Volg de gemaakte afspraken met de ouders op (wie vertelt wat, wanneer en aan wie).

Waak erover dat de melding zo rustig en sereen mogelijk verloopt, in een afzonderlijke ruimte.
Je kan steun vinden in de tips Hoe meld ik het slechte nieuws , verder in deze Nood-Kkit.
Informeer de kinderen bij wie zij voor verdere opvang terecht kunnen als ze daar behoefte aan
hebben.

Zorg voor vervoer naar huis.

5. MELDING AAN DE KLASGROEP

De leerkracht vertelt best zelf het slechte nieuws in de klas, ondersteund door de zorgco rdinator
of de directie. Je kan steun vinden in de tips Hoe meld ik het slechte nieuws? verder in deze
Nood-Kkit.

Vertel bondig en duidelijk wat er gebeurd is.

Laat het nieuws doordringen.

Biedt ruimte om vragen te stellen (zorg ervoor dat je goed ge nformeerd bent!) en gevoelens

te uiten.

Geef aan wat er die dag en de komende dagen zal gebeuren.

Denk ook aan leerlingen uit andere klassen die het slachtoffer goed kenden.

Betrek hen bij de melding en de opvang.

Vergeet daarnaast niet leerlingen uit de klas te verwittigen die op dat moment niet op school zijn.
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6. OPVANG VAN DE KLASGROEP

Wie? De leraar zelf en/of een collega.

Hoe lang? Volgens noodzaak en aanvoelen van de leraar(s).

Hoe?
Praten over of neerschrijven van herinneringen aan overleden leerling.
Inrichting lokaal (op vrijwillige basis): foto, tekst, bloem, kaars, rouwregister
Ruimte voor vrij initiatief van de leerlingen
Mogelijkheid bieden om uit de klas te gaan en even alleen te zijn. Dat blijft ook de
dagen nadien belangrijk.

Informeer de ouders van de leerlingen.

7. ZORGEN VOOR LEERLINGEN DIE ERG EMOTIONEEL ZIJN

Vertel bij wie leerlingen terechtkunnen voor een persoonlijk geprek.

Zorg ervoor dat er een ruimte is waar leerlingen naartoe kunnen die alleen maar willen huilen
of erg overstuur zijn.

Geef leerlingen de tijd om het verdriet te verwerken.

Begeleidt hen eventueel naar huis of neem contact op met de ouders van die leerling.

8. OPVANG VAN DE KLASGROEP IN EEN LATERE FASE

Geef elke dag gelegenheid aan leerlingen om vragen te stellen en gevoelens te uiten.
Probeer de opvang zoveel mogelijk in de klas te houden.

Probeer zoveel mogelijk een veilige sfeer te scheppen.

Maak een sfeerhoekje in de klas met foto, kaars, tekst, ...

Betrek de ouders van de kinderen erbij en informeer hen over wat je doet.

Meer suggesties vind je in de Reactie-kit.

9. CONTACT MET FAMILIE BIJ OVERLIJDEN

Een eerste bezoek of contact
Het crisisteam neemt nog dezelfde dag contact op met de familie en maakt een afspraak voor
een huisbezoek.
In het eerste telefoontje en bezoek staan de gevoelens centraal.
Biedt een tweede bezoek aan om praktische zaken te bespreken, maar respecteer de wens van
de ouders.
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Een tweede bezoek of contact
Wat kan de school betekenen voor de ouders?
Mag de school een overlijdensbericht in de krant plaatsen?
Mogen de klasgenoten een laatste groet brengen?
Mag de school helpen bij het organiseren van de viering?
Mogen de leerkrachten de klasgenoten de viering bijwonen?
Mogen er teksten gelezen worden door de school op de viering?
Kan de school muziek brengen tijdens de viering?
Mag de school een bloemstuk maken?
Kunnen er extra herdenkingskaartjes voor de school worden gemaakt?
De school kan nancieel tussenkomen, of ze kopi®ren.

10. INFORMATIE

Als de eerste stappen genomen zijn en de situatie duidelijker is, kan je nog eens nagaan of alle betrok-
kenen voldoende informatie en steun kregen. Besteed voldoende aandacht aan een goede opvang van
diegenen die de leerling het best kenden.
Een lijstje van de belangrijkste personen en diensten:

De directie

Het crisisteam

De ouders van de overleden leerling

Broers, zusjes, neven en nichten die op school zitten

De klastitularis

Het lerarenkorps

De klasgenoten

De ex-leraar(s) bij wie de leerling in de klas heeft gezeten

Het onderwijsondersteunend personeel

De vrienden en vriendinnen in andere klassen

De ex-klasgenoten/zittenblijvers

De overige leerlingen (per groep)

De ouders van de klasgenoten

Schooltijdschrift

Het oudercomitd

CLB

De externe hulpverlening/slachtofferhulp
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11. HOE OMGAAN MET DE OUDERS VAN DE LEERLINGEN VAN DE BETROKKEN KLASGROEP?

Vlak na het overlijden voelen niet alleen de kinderen uit je klas, maar ook hun ouders zich erg betrok-
ken bij het gebeuren. Ze willen graag helpen, iets doen. Erken hen hierin en probeer hen te betrekken
bij en op de hoogte te houden van hetgeen de school organiseert.
Geef de ouders van de overige leerlingen van de betrokken klasgroep informatie via een brief
over wat er gebeurd is en wat er de komende dagen zal gebeuren. Informeer hen
daarnaast over:
Of en hoe ze met de ouders van de overleden leerling in contact kunnen komen
(check dit eerst bij de ouders van de overleden leerling).
Een viering op school
Het eventuele rouwbezoek
De viering: aanwezigheid van de leerlingen en opvang nadien
Zorg en nazorg voor de kinderen op school (contactpersoon)

Voorstel : een eerste brief met informatie over de gebeurtenis en de vermelding dat er een tweede brief
aankomt met nadere gegevens.

12. LAATSTE GROET

Bereid dit goed voor. Steun hiervoor kan je misschien vinden in de paragraaf laatste groet ,
verder in deze Nood-kit.

Bespreek met je collegas of alle kinderen van de klas meegaan en of de ouders ook mee mogen.
Dwing de kinderen liefst niet om binnen te gaan.

Voorzie minstens twee begeleiders voor de klas van de overleden leerling.

Praat nadien met de klas na over wat ze ervaarden.

13. HERDENKING

Bereid de herdenking voor: bespreek met de kinderen wat er zal gebeuren.
Organiseren van de verplaatsing (Bus? Budget?).
Actieve betrokkenheid van de leerlingen (en eventueel ook leerkrachten).

14. NAZORG

Spreek duidelijk af wie de nazorg op zich neemt en co rdineert. Dit houdt onder andere in
een viering op school organiseren.
Bepaal ook wie de nazorg van de familieleden op school op zich neemt.
Bezorg de spullen van het overleden kind persoonlijk aan de ouders.
Enkele tips:
Neem in elk geval de tijd om te herdenken.
Haal de lege stoel niet meteen weg.
Maak een herinneringsplek voor het overleden kind, met een kaars, foto, tekeningen, ...
Stel met de klas eventueel een herdenkingsboek samen.
Bezorg een rouwregister, aangevuld met de geschreven herdenkingsbrieven van
medeleerlingen aan de familie. Eveneens vroegere foto s of herinneringen van andere
schoolactiviteiten waarbij de overleden leerling was betrokken.
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Let op signalen van leerlingen die het moeilijk hebben. Sommige kinderen stellen hun rouw
uit en tonen pas na maanden verdriet, kwaadheid, angst, lichamelijke klachten, ...

Let ook op leerlingen die niet lijken te reageren, maar wel opeens veel stiller en
teruggetrokken zijn.

Let speciaal op leerlingen, die al eerder een verlies hebben geleden.

Let ook op leraren die het moeilijk hebben.

Vergeet de ouders van het overleden kind niet uit te nodigen in het jaar dat het normaal
de school zou verlaten.

WAT ER VERDER NOG AAN AANDACHT NODIG IS

Las eventueel bepaalde schoolactiviteiten (zoals een feest) af.

Vermeld het overlijden in de eerstvolgende schoolkrant.

Zorg voor een correctie bij de administratie (streep de naam niet door, maar zet een kruisje).
Blokkeer onmiddellijk nog lopende rekeningen en uitgaande post. Dit is voor ouders zeer pijnlijk.
Als de andere partij in het verkeersongeval zich schuldig voelt door het ongeval (al dan niet
terecht), en de school onderneemt actie voor meer verkeersveiligheid na het ongeval, kan dit
voor die andere partij erg pijnlijk zijn. Hou hiermee rekening.

EVALUATIE
Evalueer na een maand het verloop, en stel op basis hiervan een verbeterd draaiboek op.

Bepaal ook hoe de school in de komende jaren aandacht zal besteden aan de overleden
leerling: een jaarlijkse herdenking, een kaartje aan de ouders met de verjaardag van het kind, ...
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CHECKLIST 2:
WAT BIJ HET OVERLIJDEN VAN EEN GEZINSLID VAN EEN LEERLING

Opmerking vooraf: mogelijk zitten er ook neven en nichten van de overledene op school. Neem in dat
geval ook checklist 3 bij de hand.

1. HET BERICHT KOMT BINNEN

Ontvang diegene die het bericht brengt (familie, politie, ...) in een rustige ruimte.
Formuleer een antwoord op de volgende vragen:
Wie bracht het bericht?
Hoe?
Wie was ontvanger van het bericht?
Geef het bericht snel door aan de directie, de zorgco rdinator en de betrokken leerkracht wat
met andere leerkrachten?

2. HET BERICHT IS BINNEN

Welk is de relatie van de overledene met de leerling?
Veri eer het verhaal:
Is er werkelijk sprake van een overlijden?
Is het bericht wel juist?
Ga op zoek naar extra informatie. Zo vermijd je sensatie en geruchten.
Wie is overleden?
Wat is de gezinssituatie?
Welke of ci®le instantie gaf het bericht door?
Wat is er gebeurd, waar en hoe?
Schrijf dit op en bundel de informatie.
Spreek duidelijk af hoelang de informatie niet wordt verspreid in het algemeen.

3. ORGANISATIE

Stel een crisisteam samen (directie/zorgco rdinator/leerkracht/...).
Wie is aanspreekpersoon?
Wie neemt welke taken op zich? Interne contacten, externe contacten, contact met de
familie van de overledene, contact met de ouders van de betrokken klasgroep
(brief ondertekend door de directie en de leerkracht)
Zorg ervoor dat het crisisteam goed bereikbaar is.
Maak duidelijke afspraken met de familie: wie vertelt wat, wanneer en aan wie? Hou hierbij
rekening met andere familieleden die ook op school zitten.
Duid een leerkracht aan die de betrokken klas opvangt, eventueel samen met de klasleraar zelf.
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4. MELDING AAN DE BETROKKEN LEERLING(EN)

Volg de gemaakte afspraken met de familie op (wie vertelt wat, wanneer en aan wie).

Waak erover dat de melding zo rustig en sereen mogelijk verloopt, in een afzonderlijke ruimte.
Spreek de kinderen aan op hun eigen niveau.

Je kan steun vinden in de tips Hoe meld ik het slechte nieuws? verder in deze Nood-kit.
Informeer de leerling(en) bij wie ze voor verdere opvang terecht kunnen, als ze daar nood

aan hebben.

Zorg voor vervoer van de leerling(en) naar huis.

5. MELDING AAN HET LERARENTEAM
lemand van het crisisteam licht de collegas in.
6. MELDING AAN DE KLASGROEP(EN)

De leerkracht vertelt best zelf het slechte nieuws in de klas, ondersteund door de zorgco rdinator
of de directie.

Vertel bondig en duidelijk wat er gebeurd is.

Laat het nieuws doordringen.

Biedt ruimte om vragen te stellen (zorg ervoor dat je goed ge nformeerd bent!) en gevoelens
te uiten.

Geef aan wat er die dag en de komende dagen zal gebeuren.

Denk ook aan leerlingen uit andere klassen die het slachtoffer goed kenden. Betrek hen bij
de melding en de opvang.

Vergeet daarnaast niet leerlingen uit de klas te verwittigen die op dat moment niet aanwezig
zijn op school.

7. OPVANG VAN DE KLASGROEP(EN)

Wie? De leraar zelf en/of een collega.
Hoe lang? Volgens noodzaak en aanvoelen van de leraar(s).
Hoe?
Praten over, neerschrijven of tekenen van gevoelens
Eventueel kaartje schrijven aan klasgenoot
Ruimte voor vrij initiatief van de leerlingen
Mogelijkheid bieden om uit de klas te gaan en even alleen te zijn
Informeer de ouders van de leerlingen.

8. CONTACT MET FAMILIE BIJ OVERLIJDEN OF ONGEVAL

Een eerste bezoek of contact
Het crisisteam neemt contact op met de familie en maakt een afspraak voor een huisbezoek.
In het eerste telefoontje en bezoek staan de gevoelens centraal.
Biedt een tweede bezoek aan om praktische zaken te bespreken, maar respecteer de wens
van het gezin.
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Een tweede bezoek of contact
Wat kan de school betekenen voor de ouders?
Mogen de leerkrachten en/of de klasgenoten de viering bijwonen?
Mag de school een bloemstuk maken?

9. HOE OMGAAN MET DE OUDERS VAN DE LEERLINGEN VAN DE BETROKKEN KLASGROEP?

Geef de ouders van de overige leerlingen van de betrokken klasgroep informatie over wat er
gebeurd is via een brief. Informeer hen daarnaast over de viering en of en hoe ze met de
familie van de overledene in contact kunnen komen.

10. HERDENKING

lemand van het crisisteam schrijft een rouwbetuiging naar het gezin van de leerling in naam van
de personeelsleden van de school.

Spreek af in overleg met de directie wie naar de viering gaat.

Verzamel eventueel deelnemingskaartjes van leerkrachten en leerlingen.

11. NAZORG
Neem in een latere fase nog eens contact op met de familie.
Respecteer de gevoelens van het kind, ook nog lange tijd na het overlijden. Bied er ruimte voor,
en overweeg om er ook verder in de klas iets mee te doen. Overleg daarbij steeds met het kind
zelf. Sommige kinderen willen immers niet anders zijn en willen daarom niet dat er in de klas
nog verder aandacht aan wordt besteed.

12. WAT ER VERDER NOG AAN AANDACHT NODIG IS
Het overlijden wordt vermeld in de eerstvolgende schoolkrant.

13. EVALUATIE

Evalueer na een maand het verloop, en stel op basis hiervan een verbeterd draaiboek op.

Bepaal hoe de school verder aandacht zal besteden aan de overledene, bijvoorbeeld een kaartje op
de sterfdatum.

®
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DRAAIBOEK 3:
WAT BIJ HET OVERLIJDEN VAN EEN FAMILIELID VAN EEN LEERLING

Opmerking vooraf: iemand uit de familie kan ook beschouwd worden als een gezinslid, wanneer de
relatie met het kind zeer sterk is. Bijvoorbeeld een oma die dagelijks op het kind past voelt meer aan
als een lid van het gezin dan een familielid.

1. HET BERICHT KOMT BINNEN

Ontvang diegene die het bericht brengt (familie, politie, ...) in een rustige ruimte.
Geef het bericht snel door aan de directie.

2. HET BERICHT IS BINNEN

Veri eer of de informatie klopt.

Over welke leerling(en) gaat het van wie een familielid overleden is?
Welk is de relatie van de overledene met de leerling?

Wat is de gezinssituatie van de leerling?

3. ORGANISATIE
Stel een crisisteam samen (directie/zorgco rdinator/leerkracht/...).
Wie is aanspreekpersoon?

Wie verzorgt de interne en externe contacten?
Maak duidelijke afspraken met de ouders: wie vertelt wat, wanneer en aan wie?

4. MELDING
Volg de gemaakte afspraken met de ouders op (wie vertelt wat, wanneer en aan wie).
Waak erover dat de melding zo rustig en sereen mogelijk verloopt, in een afzonderlijke ruimte.
lemand van het crisisteam hangt tijdig het rouwbericht in de leraarskamer, met vermelding
van de naam van de leerling en de klas.

5. CONTACT MET DE LEERLING(EN)

lemand van het crisisteam vangt de leerling(en) op.
Hij informeert hen bij wie ze terecht kunnen voor verdere opvang als ze daar behoefte aan hebben.

6. HERDENKING

lemand van het crisisteam schrijft een rouwbetuiging naar het gezin van het kind, in naam van
de personeelsleden van de school.

7. WAT ER VERDER NOG AAN AANDACHT NODIG IS
Het overlijden wordt vermeld in de eerstvolgende schoolkrant.

Blijf aandacht hebben voor de gevoelens van het kind. Bied er ruimte voor, en overweeg om
ermee verder in de klas iets te doen. Overleg daarbij steeds met het kind zelf.

@




NOODR;t

HOE MELD IK HET SLECHTE NIEUWS?

Het overlijden van een kind, een leerkracht, een ouder, een naast familielid of een vriend betekent een
crisissituatie voor de klas. Als leerkracht ben je niet voorbereid op een overlijden. Hieronder vind je
wat meer houvast voor een eerste goede reactie in de klas.

Het is van belang dat je voldoende informatie hebt over de omstandigheden van het ongeval. Het beste
vertel je zelf het slechte nieuws in de klas. Een andere leerkracht of directie kan ondersteunen door
mee te gaan naar de klas, tips te geven, Is de situatie t@ moeilijk dan kan een andere leerkracht de
mededeling overnemen.

Indien mogelijk is er @@n van de leerkrachten stand-by om de leerlingen die extra opvang nodig heb-
ben te ondersteunen. De opvang hou je best zoveel mogelijk in de klas, maar daarnaast is het nodig
om een ruimte te voorzien voor leerlingen die alleen willen zijn en enkel willen huilen.

Vooraf moet je je ervan bewust zijn dat de mededeling van het overlijden ook andere verlieservarin-
gen weer naar boven kan brengen, zowel voor leerkrachten als voor kinderen.

Zorg dat je de aandacht hebt van alle leerlingen. Draai niet om de boodschap heen. Vertel bondig en
duidelijk wat er gebeurd is.

Bijvoorbeeld: : Kinderen, ik kreeg gisterenavond slecht nieuws. Iris heeft een auto-ongeluk gehad. Iris
is gestorven.

Daarna laat je even stilte om het slechte nieuws te laten doordringen. Op dat moment horen de kin-
deren toch niet wat je zou toevoegen. Waarschijnlijk verbreken de kinderen na een tijdje als eerste de
stilte. De vragen naar aard en omstandigheden van het verkeersongeval zullen naar boven komen.
Het is belangrijk dat je je hier goed op hebt voorbereid. De kinderen hebben immers nood aan meer
concrete informatie om het gebeuren een plaats te kunnen geven. De omstandigheden van het ongeval
moeten niet uitgebreid worden besproken, een korte situatieschets volstaat. Noem de zaken wel bij
naam. Een kind zou zich in zijn of haar fantasie de dingen nog erger kunnen voorstellen dan ze in
werkelijkheid zijn.

Bijvoorbeeld: Iris kwam zondagmiddag met de ets terug van het zwembad. Bij het oversteken van
een kruispunt heeft een auto haar omvergereden. De autobestuurder heeft de ziekenwagen gebeld,
maar Iris is onmiddellijk gestorven.

Heb je echter geen speci eke informatie, vertel dan ook waarom.
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DE LAATSTE GROET

Afscheid nemen kan voor de kinderen erg steunend zijn in hun verdere verwerkingsproces. Dit geldt
ook voor zeer jonge kinderen! Kinderen mogen hiertoe aangemoedigd en gestimuleerd worden, maar
het is van belang hen niet te forceren.

Vooraf breng je als leerkracht best een groet aan de overledene, om afspraken te maken met het
mortuarium of funerarium, of met de ouders zelf (als het kind thuis ligt opgebaard) en om de kinderen
beter te kunnen voorbereiden op wat ze zullen zien. Het is belangrijk dat je hen juiste en concrete
informatie kan weergeven: grootte van de kamer, overheersende kleuren in de kamer, aanwezigheid
van bloemen en/of fotokaders, eventuele sterke geuren  Bereid hen er ook goed op voor over dat
de overledene koud zal aanvoelen en beschrijf hoe hij/zij erbij ligt. Ook dat kan voor kinderen een
grote schok zijn.

Het is aangewezen de laatste groet klassikaal te organiseren, tijdens de lesuren. Je houdt best rekening
met een aantal belangrijke principes. De kinderen kiezen zelf of ze meegaan naar het mortuarium of
niet. Je hebt vooraf de toestemming van de ouders nodig. Maak hen duidelijk dat het voor een kind
belangrijk en steunend kan zijn om afscheid te nemen van hun klasgenootje. Een kind kan hierin
vaak meer aan dan we denken. De uiteindelijke beslissing ligt echter bij het kind en de ouders. Het
mortuarium kan bij de kinderen immers een diepe indruk nalaten, waarvoor zij ook thuis nog opvang
nodig hebben. In het mortuarium zelf gaan de kinderen in kleine groepjes naar binnen, zodat het niet
opvalt dat sommige kinderen meerdere keren gaan, en andere kinderen helemaal niet. Je neemt best
een collega mee. E@n leerkracht gaat met de kleine groepjes mee naar binnen, de andere leerkracht
blijft bij de anderen buiten. Het is van belang om na het bezoek samen na te praten in de klas, door
bijvoorbeeld allemaal samen boterhammen te eten in het klaslokaal. Je kan overwegen om hierbij hulp
van buitenaf in te schakelen, zoals van het CLB. Ook de dienst Slachtofferhulp kan jou als leerkracht
coachen.

De checklisten die hier werden weergegeven zijn een noodoplossing. In het beste geval beschikt je
school over een scenario. Let wel, een scenario is geen strakke structuur, maar een werkdocument
dat je aanpast volgens de concrete situatie. Wil je zulk draaiboek met je school rustig voorbereiden,
zonder dat er een crisissituatie is, kan je je baseren op bestaande scenarios. Op www.kuleuven.be/
thomas/pastoraal/rouwen_op_school kan je 6 scenario s downloaden:

sterfgeval van een leerling

sterfgeval van een personeelslid

sterfgeval van een gezinslid van een leerling (ouder, broer of zus)

sterfgeval van een gezinslid van een collega (partner of kind)

sterfgeval van een familielid van een leerling (grootouder, oom, tante, neef of nicht)
sterfgeval van een familielid van een collega (ouder, broer, zus, schoonfamilie, )

@
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MEER LEZEN?

Riet Fiddelaers-Jaspers,
Jong verlies. Rouwende kinderen serieus nemen.
Uitgeverij Ten Have, 2005.

Manu Keirse,
Helpen bij verlies en verdriet. Een gids voor het gezin en de hulpverlener.
Lannoo, 2003.

Kinderwerking Slachtofferhulp, Kinderen slachtoffer van een schokkende gebeurtenis.
Praktische gids na een misdrijf of een plotseling overlijden.
Lannoo, 2006.

Claire Vanden Abbeele,
Er zijn voor jou. Omgaan met jonge mensen die rouwen.
Lannoo, 2004.

(14)



