PREVENTIEt

1.8 ... kunnen zich discreet opstellen.
1.9 ... kunnen ongelijk of onmacht toegeven, kritiek beluisteren en eruit leren.
Domein gespreksconventies
(De leerlingen...)
2. ... kunnen in functionele situaties een aantal verbale en niet-verbale gespreksconventies
naleven.
Domein samenwerking
(De leerlingen...)
3. ... kunnen samenwerken met anderen, zonder onderscheid van sociale achtergrond,
geslacht of etnische origine.

EINDTERMEN VERKEER EN MOBILITEIT VOOR HET LAGER ONDERWIJS

Leergebied wereldori®ntatie - Domein 6. Ruimte - Verkeer mobiliteit

(De leerlingen )

6.12 ... kunnen de gevaarlijke verkeerssituaties in de ruimere schoolomgeving lokaliseren.

6.13 ... beschikken over voldoende reactiesnelheid, evenwichtsbehoud en gevoel voor
co rdinatie en ze kennen de verkeersregels voor etsers en voetgangers, om
zich zelfstandig en veilig te kunnen verplaatsen langs een voor hen vertrouwde
route.

6.14 ... tonen zich in hun gedrag bereid rekening te houden met andere weggebruikers
(= attitude).

6.15 ... kennen de belangrijkste gevolgen van het groeiende autogebruik en kunnen de
voor- en nadelen van mogelijke alternatieven vergelijken.

6.16 ... kunnen een eenvoudige route uitstippelen met het openbaar vervoer.

DERDE KLEUTERKLAS, EERSTE EN TWEEDE LEERJAAR

Waarmee hou je best rekening?
HOUDING IN HET VERKEER

Kinderen uit de derde kleuterklas en het eerste en tweede leerjaar kunnen eigenlijk nog niet zelfstan-
dig deelnemen aan het verkeer. Hoewel een kind gemiddeld rond zijn vijfde verjaardag leert etsen,
begeeft het zich dan meestal nog niet alleen op straat. Deze kinderen zitten meestal als passagier in
de wagen of achterop de ets. Toch nemen zij ook soms actief deel aan het verkeer, voornamelijk als
voetgangers. Ze lopen immers aan de hand van mama of papa, of gaan met de klas op stap. Daarbij
moeten ze zich bewust zijn van de gevaren die hieraan verbonden zijn en van het belang van ver-
keersveilig gedrag. Maar het mag ook niet de bedoeling zijn dat de kinderen zich als angstige wezels
in het verkeer begeven. Ze moeten voldoende zelfzekerheid opbouwen, zonder roekeloos te worden.
Volwassenen (ouders en leraren) hebben voor deze kinderen een voorbeeldfunctie. Respecteer dus als
leraar steeds zelf de verkeersregels, en informeer de ouders over wat de kinderen leren. Spoor hen
aan om zich samen met de kinderen verkeersveilig te gedragen: oversteken op het zebrapad, zich
steeds veilig vastmaken in de auto, altijd stoppen aan de stoeprand vooraleer naar elke kant te kijken
bij het oversteken, enzoverder. Zij zijn principieel de eerste en belangrijkste verkeersopvoeders, maar
veel ouders zijn zich van die rol niet bewust. Je kan hen op de hoogte brengen via de modelbrief in

bijlagen.
O



PREVENTIE ¢

Kinderen vanaf ongeveer 6 jaar kan je verkeersregels leren. Dat doe je best door de regels heel
concreet te maken en voor te stellen als duidelijke, besliste geboden. Een te algemene uitleg als wees
voorzichtig, let altijd goed op zegt niets over concreet gedrag en gaat sneller het ene oor in, het an-
dere oor uit.

Verkeersinzicht kan je bij deze kinderen nog niet verwachten. Het opmerken en inschatten van bewe-
gingen, snelheid en afstand zijn niet vanzelfsprekend voor hen. Het denken van deze kinderen is een
toestandsdenken . Dat wil zeggen dat een kind het verkeer waarneemt als een vaststaande toestand,
die niet verandert wanneer het zelf beweegt. Een auto die veraf is, is klein, en in de ogen van het kind
dus ongevaarlijk. Het beseft niet dat terwijl het zelf beweegt, de auto ook naderbij komt. Kinderen van
deze leeftijd kijken ook op een andere manier dan volwassenen. Ze kijken vooral recht voor zich uit, en
merken in het verkeer nauwelijks op wat zich in hun ooghoeken afspeelt. Het lijkt of ze op dat moment
een soort oogkleppen dragen. Daarom is het belangrijk hen te leren hun hoofd effectief te draaien
wanneer ze in verschillende richtingen moeten kijken bij bijvoorbeeld het oversteken van een straat.
Hun aandacht gaat bovendien slechts naar @@n ding tegelijk. In een verkeerssituatie, waar kinderen
rekening moeten houden met verschillende dingen tegelijkertijd, kan dat een probleem betekenen. Het
is dan ook belangrijk dat ze veel ervaring kunnen opdoen en oefenen.

Dat betekent dat de kinderen dit moeten inoefenen. Ze oefenen eerst in een beschermde omgeving,
tot ze de basisvaardigheden onder de knie hebben, om dan in het echte verkeer te oefenen. Uit on-
derzoek bleek immers dat naast leeftijd de hoeveelheid ervaring als voetganger of etser het veilig
verkeersgedrag bepaalt.

PSYCHOSOCIALE ONTWIKKELING

Kinderen uit de derde kleuterklas en het eerste en tweede leerjaar ervaren zeer afwisselend emoties.
Het ene moment zijn ze heel blij, het andere moment erg boos. Gaandeweg worden de kinderen
evenwichtiger. Naast eenvoudige gevoelens als blij, boos, verdrietig en bang, begrijpen zij ook steeds
meer andere gevoelens en nuances van gevoelens, zoals geborgen, stoer, onzeker, ... Deze kinderen
zijn steeds meer in staat zich te verplaatsen in de gevoelens en de situatie van anderen. Dat geldt ook
voor duidelijke en eenvoudige verhalen. Ze staan ook open om daarmee rekening te houden in het
eigen gedrag.

Het is belangrijk zo concreet mogelijk te werken, en de emoties zeer expliciet te maken. Ook is het no-
dig de link met de eigen leefwereld te verduidelijken. Wanneer je bijvoorbeeld werkt met een verhaal,
is de link tussen het verhaal en hun eigen leven niet altijd duidelijk. Jij als leraar kan dit vertalen naar
hun eigen ervaring. Daarom is een kringgesprek het ideale uitgangspunt om mee te werken. Ook het
zelf handelen en zelf ervaren zijn belangrijke leerstimulansen voor de kinderen.

Kinderen uit de derde kleuterklas en het eerste en tweede leerjaar zijn in staat hun emoties te uiten. Bij
voorkeur doen ze dit via rollenspel, tekeningen, creatief bezig zijn. Als leraar kan je dit aangrijpen om
er met hen over te praten. Als jij het bespreekbaar maakt, staan ze daar zeker voor open.




PREVENTIEt

Lessuggesties
WERKEN MET KLASERVARINGEN

Deze methodiek kan je gebruiken wanneer je met de klas een klasuitstap hebt ondernomen. Je staat
met de kinderen stil bij wat ze voelden toen ze in het verkeer waren en welk effect dit heeft op hun
gedrag.

Nodig:
emoborden (zie Zeppekit)
papier, kleurpotloden en stiften

Vooraf

Na een klasuitstap kan je een verkeersles inleiden door stil te staan bij hun ervaringen. Bij de kleuters
kom je hier best niet onmiddellijk op terug, maar gun je hen even rust na de uitstap. Leg de nadruk
op samen als groep in het verkeer te zijn geweest en het belang van veiligheid hierin. Stel concrete
vragen, zoals: Hoe zijn jullie op uitstap geweest? Waar kwamen jullie langs? Waren er veel auto s?
Vond je het gevaarlijk? Hoe kwam dat? Wat doe je dan?

Eventueel kan je de vragen opentrekken naar vroegere ervaringen van kinderen. Wie maakte er al
eens een verkeersongeval mee? Of wie zag een verkeersongeval gebeuren? Wat was er gebeurd?
Was je toen bang?

De emos

Toon de emos blij bang boos verdrietig aan de kinderen. Wie was er op uitstap bang en waar?
Wie was er boos? Of blij met wat ze gezien of gedaan hebben?

Bespreek met de kinderen welke gevolgen dit kan hebben voor hun gedrag in het verkeer. Bijvoor-
beeld: kan iemand die boos is nog goed opletten in het verkeer? Of: als je blij bent, heb je misschien
zin om te rennen, maar is dat wel veilig?

Afsluiting

Laat de kinderen tekenen hoe zij zich voelden onderweg. Eventueel kan je de tekeningen bundelen in
een mooie map met het label Naar de bibliotheek of Naar het zwembad .

Je kan dit na andere uitstappen herhalen. Zo staan de kinderen regelmatig stil bij hun emoties in het
verkeer.

Ouders informeren
Je kan de kinderen hun tekening mee naar huis laten nemen en hen stimuleren thuis te vertellen
waarom ze dit getekend hebben.




PREVENTIE ¢

BOEK VOOR DE EERSTE KEER

Nodig:
boek Voor de eerste keer (zie Zeppekit)
prenten Voor de eerste keer (zie Zeppekit)
emoborden (zie Zeppekit)

Vooraf

Nodig de kinderen uit bij jou in een kring te zitten. Vraag aan de kinderen hoe ze naar school komen.
Hebben ze wel eens een verkeersongeval zien gebeuren? Kennen ze iemand die een verkeersongeval
heeft meegemaakt? Wie was dat dan en wat waren de gevolgen?

Het boek

Kondig aan dat je de kinderen een verhaal wil voorlezen. Het boek gaat over Anton, de broer van
Kaat. Kaat zit in een rolstoel na een verkeersongeval. Dat is voor Anton niet altijd makkelijk.

Tijdens het voorlezen laat je de prenten uit het boek zien.

De emos

Laat de kinderen napraten over het boek. Wat vonden ze droevige momenten? Wat waren de leuke
momenten? Toon de 4 emoborden: blij bang boos verdrietig. Laat de kinderen situaties noemen
die bij de borden passen. Dat zijn situaties uit het boek, maar kunnen ook situaties uit hun eigen leef-
wereld zijn.

Variatie met creatieve opdracht
Laat de kinderen aan de hand van de prenten het verhaal opnieuw weergeven en vraag tijdens
het vertellen om de juiste emo omhoog te steken of de juiste emo op hun gezicht te laten zien.

Afsluiting
Bied losse guren aan uit het boek en laat de kleuters erbij verwoorden waarom de personages deze

emo s tonen. Als leraar kan je deze erbij schrijven.

Ouders informeren
Laat de kinderen hun tekening mee naar huis nemen, en stimuleer hen er thuis iets over te vertellen.

BOEK KNIKKERS OP DE WEG

Nodig:

boek Knikkers op de weg (zie Zeppekit)

prenten Knikkers op de weg (zie Zeppekit)

klein doosje en knikker voor elk kind

watten, veertjes, kraaltjes, gekleurd papier, stiften, ...
Vooraf
Opmerking: het gesprekje vooraf is hetzelfde als bij de lessuggestie omtrent het boek Voor de eerste
keer . Als jullie ook deze activiteit reeds deden, start je onmiddellijk met het voorlezen van het boek
in de kring.
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PREVENTIEt

Nodig de kinderen uit bij jou in een kring te zitten. Vraag aan de kinderen hoe ze naar school komen.
Hebben ze wel eens een verkeersongeval zien gebeuren? Kennen ze iemand die een verkeersongeval
heeft meegemaakt? Wie was dat dan en wat waren de gevolgen?

Het boek

Kondig aan dat je de kinderen een verhaal wil voorlezen. Het boek gaat over Elias, die zijn jongere
broer Ward in een verkeersongeval verliest. Hij is zelf heel verdrietig, en ziet ook het verdriet van
mama en papa.

Tijdens het voorlezen laat je de prenten uit het boek zien.

Kringgesprek
Praat met de kinderen na over het boek. Waarover gaat het verhaal? Wat is er gebeurd? Waarom

heet het boekje Knikkers op de weg ? Hoe voelt Elias zich als Wardje in het ziekenhuis ligt? Hoe voel
jij je als je dit verhaal hoort? Toon de 4 emoborden: blij bang boos verdrietig. Laat de kinderen
situaties noemen die bij de borden passen. Dat zijn situaties uit het boek, maar kunnen ook situaties
uit hun eigen leefwereld zijn.

Afsluiting

Laat de kinderen een herinneringsdoosje maken voor Wardje, de knikkerkampioen.

Geef elk kind een knikker en een klein doosje. Je kan de kinderen ook zelf een doosje laten vouwen.
Laat de kinderen het doosje versieren met papier, kraaltjes, veertjes, ... Leg in het doosje watten, en
daarop de knikker.

Variant

De opdracht kan zijn dat het doosje het gevoel van het kind weergeeft. Moet het doorzichtig,
glad, ruw, scherp, donker, teer zijn? Wat past bij de inhoud? Of een verdrietige en een blije

kant hebben? Laat de kinderen in het doosje dingen stoppen die op dat moment hun gevoel

weergeven: een symbool, een foto, een briefje.t

Ouders informeren
Laat de kinderen hun doosje mee naar huis nemen, en stimuleer hen er thuis iets over te vertellen.

1Dit idee komt uit: Tellegen, T. (1995) Bijna iedereen kon omvallen. Amsterdam : Querido kinderboeken, 1995
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PREVENTIE ¢

GEDICHT

Als er iemand doodgaat

die je heel goed hebt gekend,
dan is het nogal logisch

dat je erg verdrietig bent.

Misschien is het je oma,
misschien is het je hond,
misschien is het een ander
die je ook aardig vond.

Als er iemand doodgaat

die je heel goed hebt gekend,
dan is het nogal logisch

dat je erg verdrietig bent.

Want doodgaan is iets missen,

het maakt je ook wel bang.

Toch zal je er aan moeten wennen,
al duurt dat vaak heel erg lang.

(Geschreven door Nannie Kuiper in De dichter is een tovenaar van Jan Van Coillie)

Nodig:
gedicht
achtergrondmuziek
eventueel foto van verkeersongeval

Vooraf
Creer een rustige sfeer. Verzamel de kinderen rond je. Vertel de kinderen dat je een versje gaat
voorlezen.

Gedicht
Laat de kinderen na het beluisteren van het versje vertellen wat het gedicht oproept bij hen. Vraag naar
hun gevoelens. Laat ze vertellen over hun belevenissen.

Kringgesprek
Vraag of de kinderen iemand kennen die een verkeersongeval heeft meegemaakt. Misschien raakte iemand

lichtgekwetst, of zwaargewond. Wat is er gebeurd? Bij wie? Hoe voelde je je toen? De emoborden kunnen
ondersteuning bieden om emoties te benoemen. Kon je er met iemand over praten? Was dat moeilijk? Hielp
het jou? Ben je soms bang dat het met jou kan gebeuren? Of met iemand die je goed kent?
Indien de kinderen de situatie niet kennen uit hun leefwereld, kan je vertrekken vanuit een afbeelding
van een verkeersongeval (bijvoorbeeld in Een draak op de weg in de Zeppekit, p.11).

Afsluiting
Zet rustige achtergrondmuziek op. Je leest het versje opnieuw voor.
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PREVENTIEt

DENKVERHALEN?

Een denkverhaal bevat vragen die de kinderen aan het denken zetten. Ze stellen het zich voor in hun
verbeelding. Voor het beantwoorden van de vragen is het nodig dat de kinderen goed luisteren en zich
proberen in te leven in de situatie van de guren die in het verhaal voorkomen. Als blijkt dat kinderen
daar moeite mee hebben, kan je de kinderen het verhaal ook laten naspelen.

Nodig:
denkverhaal

Voorbeeld van een denkverhaal

Imke staat op de stoep. Ze kijkt aandachtig naar het rode mannetje van het verkeerslicht aan de over-
kant van de straat. Het is een drukke straat. Autos zoeven voorbij.

Waarom kijkt Imke naar het rode mannetje?

Plotseling is het rode mannetje weg. Er is een groen mannetje voor in de plaats gekomen. Nu mag ik
oversteken , denkt Imke.

Als ze midden op het zebrapad stapt, hoort ze vlak naast zich gierende banden.

Zou Imke daarvan schrikken, denk je?

Imke is ontzettend hard geschrokken. De auto staat half op het zebrapad. Vlak voor haar.

Waaraan kan Imke merken dat ze hard geschrokken is?

Zou jij ook zo geschrokken zijn?

Imke voelt haar hart bonzen van de schrik. Ze kijkt met grote ogen naar de auto. Achter de voorruit
Ziet ze de bleke gezichten van een man en een vrouw.

Waarom hebben de man en de vrouw in de auto bleke gezichten?

De meneer en mevrouw zijn ook erg geschrokken. Ze waren zo druk met elkaar aan het praten dat ze
even niet op het verkeer letten. De mevrouw glimlacht naar Imke.

Waarom glimlacht de mevrouw?

Ze wil Imke laten merken, dat ze het vervelend vindt dat Imke zo geschrokken is. Imke stapt gauw
verder naar de overkant van de weg.

Waarom stapt Imke gauw verder?

Als Imke aan de overkant is, voelt ze zich weer veilig. Even later is ze thuis. |s er iets gebeurd? , vraagt
haar moeder.

Waarom denkt Imkes moeder dat er iets met haar is gebeurd?

Imke vertelt van de auto. Haar moeder kijkt heel boos.

Waarom Kijkt ze boos?

Wat dom van die mevrouw , zegt Imkes moeder. Je had wel een ongeluk kunnen hebben .

Je kan nog verder gaan met de suggesties die de kinderen zelf hebben.

2U vindt dit idee ook op www.sociaalemotioneel.nl
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PREVENTIE ¢

DERDE EN VIERDE LEERJAAR
Waarmee hou je best rekening?
HOUDING IN HET VERKEER

Kinderen uit de tweede graad beginnen zelfstandiger deel te nemen aan het verkeer. Als beginnende
etsers hebben zij nog heel wat te leren. Rond 7 jaar is de visuele waarneming van kinderen ontwik-
keld. Maar er zijn nog heel wat factoren die de waarneming in het verkeer bemoeilijken.

De kinderen hebben een beperkter zicht, doordat zij niet over voertuigen kunnen heen kijken. Tot de
leeftijd van 8 jaar houden zij enkel rekening met dingen die zich recht in hun gezichtsveld afspelen.
Jongere kinderen houden dus geen rekening met wat zij in hun ooghoeken zien gebeuren.

Kinderen jonger dan 8 jaar kunnen hun aandacht nog niet verdelen. Ze kunnen zich maar op @@n ding
concentreren, namelijk datgene wat het meest opvalt. In het drukke verkeer hebben zij het dan ook
moeilijk om met de verschillende elementen rekening te houden.

Kinderen uit de tweede graad van het lager onderwijs hebben nog steeds moeite met het inschatten
van de snelheid waarmee een voertuig naderbij komt, of waarmee zij zelf bewegen. Uit onderzoek
blijkt dat kinderen rond de leeftijd van 8 jaar dit pas voldoende leren beheersen.

Op deze leeftijd kunnen kinderen dus nog niet alle verkeerssituaties aan die ze op de openbare weg
tegenkomen. Voor een stuk zijn ze nog afhankelijk van volwassenen. Daarom is het belangrijk dat
volwassenen (de ouders en jijzelf als leraar) zelf de verkeersregels respecteren en tonen hoe zij zich
veilig kunnen begeven in het verkeer. Zij zijn principieel de eerste en belangrijkste verkeersopvoeders,
maar veel ouders zijn zich op straat niet voldoende bewust van die rol. Informeer de ouders over hoe
hun kinderen het verkeer ervaren en wat je de kinderen hebt geleerd, zodat zij die gedragingen kun-
nen ondersteunen en inoefenen.

PSYCHOSOCIALE ONTWIKKELING

Kinderen van het derde en vierde leerjaar ervaren steeds meer een onderscheid in verschillende emo-
ties. Ze hebben steeds meer besef van nuances van gevoelens, en leren ook meer onderscheid in
negatieve gevoelens, zoals jaloezie, zich schuldig voelen, afkeer.

Kinderen uit de tweede graad van het lager onderwijs gaan zich in het algemeen sterker identi ceren
met leeftijdgenoten. Ze vinden het steeds belangrijker om een plaats en status binnen de groep te krij-
gen. Daarom bootsen sommige kinderen de meest dominante of actieve kinderen na. Soms ontstaat de
neiging stoer te doen of indruk te maken, ook in verkeerssituaties. De kinderen kunnen bewust omgaan
met gevoelens en kunnen deze voor anderen begrijpelijk uiten. Ze blijven emoties vooral uiten via spel
en creatieve bezigheden, zoals tekenen, kleien, knutselen. Kinderen van het derde en vierde leerjaar
kunnen zich inleven in gevoelens van anderen.

Ook voor deze kinderen is het noodzakelijk om zo concreet mogelijk te werken vanuit hun eigen
ervaringen. Ze kunnen zich al meer abstracte voorstellingen maken, maar iets zal vooral bijblijven
wanneer het aansluiting vindt bij hun leefwereld.
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Lessuggesties

BOEK EEN DRAAK OP DE WEG

Nodig:
boek Een draak op de weg (zie Zeppekit)
voorleesselectie Een draak op de weg (zie bijlagen)
stroken wit en zwart papier voor zebrapad
stiften of balpennen

Vooraf

Nodig de kinderen uit bij jou in een kring te zitten. Vraag aan de kinderen hoe ze naar school komen.
Hebben ze wel eens een verkeersongeval zien gebeuren? Kennen ze iemand die een verkeersongeval
heeft meegemaakt? Hoe was dat? Hebben ze er nadien nog aan moeten denken?

Het boek

Kondig aan dat je met hen een verhaal wil lezen. Het boek gaat over Korneel, die een verkeersongeval
heeft zien gebeuren. Het ongeluk blijft door zijn hoofd spoken.

Tijdens het voorlezen laat je de prenten in het boek zien. Een suggestie over welke stukken je kan
voorlezen vind je in de bijlagen.®

Kringgesprek
Laat de kinderen napraten over het boek. Wat voelde Korneel? Hoe toont hij dat? Wat voelden ze

zelf als ze een verkeersongeval zagen gebeuren? Of als ze erover hoorden praten? Wat doen ze zelf
wanneer ze bang, boos, blij of verdrietig zijn?

Creatief

Maak samen met de kinderen een groot zebrapad, door stroken wit en zwart papier op elkaar te laten
volgen. Op de witte papieren schrijven de kinderen leuke emoties, op de zwarte minder leuke. Hang
het zebrapad op aan een wand van de klas.

Variant
Aansluitend op het voorlezen van Een draak op de weg spelen de kinderen de personages
met hun gevoelens na.

Ouders informeren

Misschien waren sommige kinderen zelf al getuige van een verkeersongeval en roept dit verhaal op-
nieuw herinneringen op. Dat kan nog blijven hangen bij de kinderen als ze naar huis gaan. Je kan de
ouders hierover informeren door de kinderen een briefje mee te geven, waarin je schrijft welk boek
jullie samen hebben gelezen en waarom. Een voorbeeldbrief vind je in de bijlagen.

3Wanneer je voor deze selectie kiest, duurt het voorlezen ongeveer een kwartier.
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PREVENTIE ¢

BOEK KNIKKERS OP DE WEG

Nodig:
boek Knikkers op de weg (zie Zeppekit)
prenten Knikkers op de weg (zie Zeppekit)
klein doosje en knikker voor elk kind
watten, veertjes, kraaltjes, gekleurd papier, stiften, ...

Vooraf

Opmerking: het gesprekje vooraf is hetzelfde als bij de lessuggestie omtrent het boek Een draak op
de weg . Als jullie ook deze activiteit reeds deden, start je onmiddellijk met het voorlezen van het boek
in de kring.

Nodig de kinderen uit bij jou in een kring te zitten. Vraag aan de kinderen hoe ze naar school komen.
Hebben ze wel eens een verkeersongeval zien gebeuren? Kennen ze iemand die een verkeersongeval
heeft meegemaakt? Wie was dat dan en wat waren de gevolgen?

Het boek

Kondig aan dat je de kinderen een verhaal wil voorlezen. Het boek gaat over Elias, die zijn jongere
broer Ward in een verkeersongeval verliest. Hij is zelf heel verdrietig, en ziet ook het verdriet van
mama en papa.

Tijdens het voorlezen laat je de prenten uit het boek zien.

Kringgesprek
Praat met de kinderen na over het boek. Waarover gaat het verhaal? Wat is er gebeurd? Waarom

heet het boekje Knikkers op de weg ? Hoe voelt Elias zich als Wardje in het ziekenhuis ligt? Hoe voel
jij je als je dit verhaal hoort? Toon de 4 emoborden: blij bang boos verdrietig. Laat de kinderen
situaties noemen die bij de borden passen. Dat zijn situaties uit het boek, maar kunnen ook situaties
uit hun eigen leefwereld zijn.

Afsluiting
Laat de kinderen een herinneringsdoosje maken voor Wardje, de knikkerkampioen.

Geef elk kind een knikker en een klein doosje. Je kan de kinderen ook zelf een doosje laten vouwen.
Laat de kinderen het doosje versieren met papier, kraaltjes, veertjes, ... Leg in het doosje watten, en
daarop de knikker.

Variant

De opdracht kan zijn dat het doosje het gevoel van het kind weergeeft. Moet het doorzichtig,
glad, ruw, scherp, donker, teer zijn? Wat past bij de inhoud? Of een verdrietige en een blije

kant hebben? Laat de kinderen in het doosje dingen stoppen die op dat moment hun gevoel

weergeven: een symbool, een foto, een briefje.4

Ouders informeren
Laat de kinderen hun doosje mee naar huis nemen, en stimuleer hen er thuis iets over te vertellen.

4Dit idee komt uit: Tellegen, T. (1995) Bijna iedereen kon omvallen. Amsterdam : Querido kinderboeken, 1995
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PREVENTIEt

WERKEN MET KLASERVARINGEN

Deze methodiek kan je gebruiken wanneer je met de klas een klasuitstap hebt ondernomen. Je staat
met de kinderen stil bij wat ze voelden toen ze in het verkeer waren en welk effect dit heeft op hun
gedrag.

Nodig:
emoborden (zie Zeppekit)
papier, kleurpotloden en stiften

Vooraf

Na een klasuitstap kan je een verkeersles inleiden door stil te staan bij hun ervaringen. Leg de nadruk
op samen als groep in het verkeer te zijn geweest en het belang van veiligheid hierin. Stel concrete
vragen, zoals: Hoe zijn jullie op uitstap geweest? Waar kwamen jullie langs? Waren er veel auto s?
Vond je het gevaarlijk? Hoe kwam dat? Wat doe je dan?

Eventueel kan je de vragen opentrekken naar vroegere ervaringen van kinderen. Wie maakte er al
eens een verkeersongeval mee? Of wie zag een verkeersongeval gebeuren? Wat was er gebeurd?
Was je toen bang?

De emos

Toon de emoborden blij bang boos verdrietig aan de kinderen. Wie was er op uitstap bang en
waar? Wie was er boos? Of blij met wat ze gezien of gedaan hebben?

Bespreek met de kinderen welke gevolgen dit kan hebben op hun gedrag in het verkeer. Bijvoorbeeld:
kan iemand die boos is nog goed opletten in het verkeer? Of: als je blij bent, heb je misschien zin om
te rennen, maar is dat wel veilig?

Afsluiting

Laat de kinderen tekenen hoe zij zich voelden onderweg. Eventueel kan je de tekeningen bundelen in
een mooie map met het label Naar de bibliotheek of Naar het zwembad .

Je kan dit na andere uitstappen herhalen. Zo staan de kinderen regelmatig stil bij hun emoties in het
verkeer.

Ouders informeren
Je kan de kinderen hun tekening mee naar huis laten nemen en hen stimuleren thuis te vertellen
waarom ze dit getekend hebben.

Variant

In plaats van te tekenen kunnen de kinderen in een rollenspel tonen hoe ze zich voelden, en
bespreken welk gevolg dit heeft.

(14)



PREVENTIE ¢

VERHAAL HET ONGELUK 3

Nodig:
verhaal Het ongeluk (zie bijlagen)
afbeeldingen Het ongeluk (zie bijlagen)
knutselmateriaal: papier, verf, borstels/papier, kleurpotloden, stiften/klei
papier en balpennen

Vooraf

CreCer een rustige sfeer. Verzamel de kinderen rond je en laat ze neerzitten. Vertel de kinderen dat je
iets heel anders gaat doen dan gewoonlijk. Vraag of zij iemand kennen die een verkeersongeval heeft
meegemaakt. Misschien raakte iemand lichtgekwetst, of zwaargewond.

Het verhaal

Als de kinderen zijn uitgepraat, leid je het verhaal in door te vertellen over Tim, een jongen die even
oud is als hen. Vertel deel 1 en 2 van het verhaal (zie bijlagen). Vat het verhaal samen en laat hen
spontaan reageren. Zorg ervoor dat alle gevoelens die ze erbij hebben ter sprake kunnen komen.

Creatieve opdracht
Vertel de kinderen dat ze naar aanleiding van het verhaal of een eigen ervaring iets mogen kleien,

tekenen of schilderen. Laat de keuze van het materiaal en het onderwerp dat ze willen uitdrukken (een
gebeurtenis, gevoelens of iets anders) aan henzelf over. Terwijl de kinderen bezig zijn, kan je hen
vragen wat ze maken en waarom. Geef vooral gericht aandacht aan de kinderen bij wie het verhaal
of de gesprekken veel hebben losgemaakt.

Toonmoment

Als de kinderen klaar zijn en opgeruimd hebben, kun je ze uitnodigen om de werkstukjes van de ande-
ren te bekijken. Geef kinderen die dat willen gelegenheid om te vertellen wat ze gemaakt of getekend
hebben.

Maak het verhaal af
Vertel de kinderen dat ze het verhaal van Tom verder mogen schrijven. Zet de kinderen in kleine groep-
jes en geef ieder van hen een blad en een balpen, zodat ze samen kunnen bedenken hoe het verhaal
van Tim verder gaat.

Vertelmoment

Je nodigt de kinderen per groepje uit om hun verhaal te vertellen. Luister naar de verhalen en met
name ook naar de gevoelens die de kinderen erin aan bod laten komen. Als je merkt dat zij verkeerde
voorstellingen hebben van bepaalde gebeurtenissen, kun je achteraf corrigeren en verduidelijken.
Besteed bij elk groepje even aandacht aan een paar belangrijke elementen uit het verhaal. Eventueel
laat je de kinderen na de verhalen samen zoeken naar overeenkomsten en verschillen.

Verhaal Het ongeluk , deel 3 en 4

Als alle groepjes aan bod zijn geweest, gaan de kinderen in een kring zitten en vertel je deel 3 en 4
van het verhaal. Geef de kinderen ruimte om te reageren. Misschien willen ze ingaan op de overeen-
komsten met hun eigen verhaal.

SU vindt dit verhaal ook in de werkmap ‘Door het zure heen’, van Netwerk voor pastoraal met jongeren.
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PREVENTIEt

Een gesprek aan de hand van concrete vragen

Tijdens een gesprekje ga je verder in op de vragen die kinderen hebben rond de uitvaartdienst, de
begrafenis en de crematie. Je kan daarvoor inspiratie vinden in het boekje Wat je moet weten over
dood en sterven? in de Zeppekit. Geef concrete en juiste informatie over deze gebeurtenissen zodat
de kinderen niet met angst of onzekerheden blijven zitten. Je hoeft uiteraard niet alles te vertellen.
Neem de vragen en verhalen van de kinderen zelf als leidraad voor het gesprek.

Afsluiting
Laat de kinderen rond de tafel komen staan en lees als afsluiting het volgende tekstje:

Als er iemand doodgaat

die je heel goed hebt gekend,
dan is het nogal logisch

dat je erg verdrietig bent.

Misschien is het je oma,
misschien is het je hond,
misschien is het een ander
die je ook aardig vond.

Als er iemand doodgaat

die je heel goed hebt gekend,
dan is het nogal logisch

dat je erg verdrietig bent.

Want doodgaan is iets missen,

het maakt je ook wel bang.

Toch zal je er aan moeten wennen,
al duurt dat vaak heel erg lang.

(Nannie Kuiper, Uit De dichter is een tovenaar van Jan Van Coillie, Altiora, Averbode, 2000)

Ouders informeren

Omdat het verhaal misschien nog rondspookt in de hoofden van de kinderen als ze thuiskomen, is het
belangrijk de ouders te laten weten wat de kinderen precies hebben gedaan en waarom. Je kan de
kinderen een briefje meegeven om de ouders daarover te informeren. Een voorbeeldbrief vind je in
de bijlagen.
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PREVENTIE ¢

DENKVERHALEN

Een denkverhaal bevat vragen die de kinderen aan het denken zetten. Ze stellen het zich voor in hun
verbeelding. Voor het beantwoorden van de vragen is het nodig dat de kinderen goed luisteren en zich
proberen in te leven in de situatie van de guren die in het verhaal voorkomen. Als blijkt dat kinderen
daar moeite mee hebben, kan je de kinderen het verhaal ook laten naspelen.

Nodig:
denkverhaal

Voorbeeld van een denkverhaal

Imke staat op de stoep. Ze kijkt aandachtig naar het rode mannetje van het verkeerslicht aan de over-
kant van de straat. Het is een drukke straat. Autos zoeven voorbij.

Waarom kijkt Imke naar het rode mannetje?

Plotseling is het rode mannetje weg. Er is een groen mannetje voor in de plaats gekomen. Nu mag ik
oversteken , denkt Imke.

Als ze midden op het zebrapad stapt, hoort ze vlak naast zich gierende banden.

Zou Imke daarvan schrikken, denk je?

Imke is ontzettend hard geschrokken. De auto staat half op het zebrapad. Vlak voor haar.

Waaraan kan Imke merken dat ze hard geschrokken is?

Zou jij ook zo geschrokken zijn?

Imke voelt haar hart bonzen van de schrik. Ze kijkt met grote ogen naar de auto. Achter de voorruit
Ziet ze de bleke gezichten van een man en een vrouw.

Waarom hebben de man en de vrouw in de auto bleke gezichten?

De meneer en mevrouw zijn ook erg geschrokken. Ze waren zo druk met elkaar aan het praten dat ze
even niet op het verkeer letten. De mevrouw glimlacht naar Imke.

Waarom glimlacht de mevrouw?

Ze wil Imke laten merken, dat ze het vervelend vindt dat Imke zo geschrokken is. Imke stapt gauw
verder naar de overkant van de weg.

Waarom stapt Imke gauw verder?

Als Imke aan de overkant is, voelt ze zich weer veilig. Even later is ze thuis. Is er iets gebeurd? , vraagt
haar moeder.

Waarom denkt Imkes moeder dat er iets met haar is gebeurd?

Imke vertelt van de auto. Haar moeder kijkt heel boos.

Waarom Kijkt ze boos?

Wat dom van die mevrouw , zegt Imkes moeder. Je had wel een ongeluk kunnen hebben .

Je kan nog verder gaan met de suggesties die de kinderen zelf hebben.
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PREVENTIEt

VIJFDE EN ZESDE LEERJAAR
Waarmee hou je best rekening?
HOUDING IN HET VERKEER

Vanaf 10-12 jaar kunnen de meeste kinderen zelfstandig deelnemen aan het verkeer. Ze rijden soms
alleen met hun ets in de buurt. Hun visuele waarneming is volledig ontwikkeld. Kinderen uit het zesde
leerjaar kunnen in het verkeer ook hun aandacht aan de hele situaties geven. Ze zijn beter in staat
afstanden en snelheden in te schatten. Veel is echter afhankelijk van de ervaring die het kind al heeft
opgedaan. Een kind dat bijvoorbeeld weinig heeft ge etst in het verkeer, zal als het 12 jaar is niet in
staat zijn om zelfstandig en veilig te etsen op de openbare weg.

De kinderen uit de derde graad beschouwen zich in het verkeer begeven niet louter als een middel
om zich te verplaatsen van de ene plaats naar de andere. Het betekent voor hen ook een mogelijkheid
om te communiceren, te zien, te ervaren. De kinderen ontmoeten elkaar onderweg, praten met elkaar,
zien en ontdekken zaken. De ets is voor hen dan ook meestal hdt leukste verplaatsingsmiddel. De
overgang van de lagere naar de secundaire school betekent voor de meeste kinderen een keerpunt.
Hun autonomie wordt nog groter. Het belang van verkeersveilig gedrag wordt dus nog groter.

PSYCHOSOCIALE ONTWIKKELING

In de derde graad van het lager onderwijs doet de pubertijd langzaam zijn intrede. Op dit moment
kunnen er grote verschillen zijn tussen de kinderen in psychosociale ontwikkeling: waar sommige
kinderen volop puberen, lijken andere er nog mijlenver af te staan. De kinderen worden meer gecon-
fronteerd met tegenstrijdige gevoelens en stemmingen. Ze staan zelf ook meer stil bij wat ze voelen en
waarom. Kinderen van het vijfde en zesde leerjaar staan open voor gevoelens van anderen en kun-
nen zich hierin inleven. Ze kunnen in hun eigen gedrag ook rekening houden met de gevoelens en de
situatie van anderen. Ze zijn in staat hun eigen gedrag af te stemmen op de bedoeling van anderen.
Ze verplaatsen zich in de gedachtegang van leeftijdgenoten en van personages uit verhalen. Hiermee
kunnen ze ook zelf iets doen: het kan invioed hebben op hun gedrag.

De kinderen krijgen steeds meer woorden om hun gevoelens te benoemen, maar de onzekerheid en
groepsdruk kunnen een rem betekenen om dit ook daadwerkelijk te uiten.
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Lessuggesties
WERKEN MET KLASERVARINGEN

Deze methodiek kan je gebruiken wanneer je met de klas een klasuitstap hebt ondernomen. Je staat
met de kinderen stil bij wat ze voelden toen ze in het verkeer waren en welk effect dit heeft op hun
gedrag.

Nodig:
emoborden (zie Zeppekit)
papier, kleurpotloden en stiften

Vooraf

Na een klasuitstap kan je een verkeersles inleiden door stil te staan bij hun ervaringen. Bij de kleuters
kom je hier best niet onmiddellijk op terug, maar gun je hen even rust na een uitstap.

Leg de nadruk op samen als groep in het verkeer te zijn geweest en het belang van veiligheid hierin.
Stel concrete vragen, zoals: Hoe zijn jullie op uitstap geweest? Waar kwamen jullie langs? Waren er
veel auto s? Vond je het gevaarlijk? Hoe kwam dat? Wat doe je dan?

Eventueel kan je de vragen opentrekken naar vroegere ervaringen van kinderen. Wie maakte er al
eens een verkeersongeval mee? Of wie zag een verkeersongeval gebeuren? Wat was er gebeurd?
Was je toen bang?

De emos

Toon de emoborden blij bang boos verdrietig aan de kinderen. Wie was er op uitstap bang en
waar? Wie was er boos? Of blij met wat ze gezien of gedaan hebben?

Bespreek met de kinderen welke gevolgen dit kan hebben op hun gedrag in het verkeer. Bijvoorbeeld:
kan iemand die boos is nog goed opletten in het verkeer? Of: als je blij bent, heb je misschien zin om
te rennen, maar is dat wel veilig?

Afsluiting
Laat de kinderen tekenen hoe zij zich voelden onderweg. Eventueel kan je de tekeningen bundelen in

een mooie map met het label Naar de bibliotheek of Naar het zwembad .

Je kan dit na andere uitstappen herhalen. Zo staan de kinderen regelmatig stil bij hun emoties in het
verkeer.

Ouders informeren

Je kan de kinderen hun tekening mee naar huis laten nemen en hen stimuleren thuis te vertellen
waarom ze dit getekend hebben.

KRANTENBERICHTEN

Nodig:
kranten (5tal per groepje)
scharen, plakgerief, papier, schrijfgerief
krantenbericht Hoeveel slachtoffers zitten er achter dit bericht? (zie bijlagen)
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Vooraf
Laat de kinderen in groepjes plaatsnemen. Vertel hen dat elk groepje een stapel kranten krijgt. Daarin
gaan ze op zoek naar de berichten over verkeersongevallen.

Variant
Vraag de kinderen gedurende een week om in de krant thuis of bij familie/vrienden artikels
over verkeersongevallen te verzamelen.

Verzamelen
Laat de groepjes de berichten over verkeersongevallen uitknippen en op papier kleven. Ze maken een
overzicht van wie slachtoffer was, wie er nog bij betrokken was, wat de gevolgen waren.

Nabespreking
Laat elk groepje hun resultaat bespreken. Vraag hen om ook te kijken naar wie er nog slachtoffer is,

zonder dat hij of zij zelf gekwetst raakte. De mensen die getuige waren? De familie van het slachtof-
fer? De veroorzaker? Waarom zijn zij ook slachtoffer? Hoe heeft het ongeval gevolgen op hun leven,
de komende dagen, de komende weken, de komende jaren? Wie heeft er zelf al eens een ongeluk
meegemaakt? Wanneer was dat? Wat is er gebeurd? Wie was er toen allemaal slachtoffer?
Afsluiting

Gebruik als afsluiter het document in bijlagen Hoeveel verkeersslachtoffers telt dit bericht? Laat de
kinderen tellen.

Ouders informeren

Laat de kinderen het bericht Hoeveel verkeersslachtoffers telt dit bericht? meenemen naar huis en
stimuleer hen hun ouders de denkoefening te laten maken.

BOEK KINDEREN VAN DE WEG

Nodig:
boek Kinderen van de weg (zie Zeppekit)
kopies verhalen Jennifer, Jan, Tim en Mien
materiaal voor creatieve verwerking: papier, balpennen, emoborden, stiften, ...

Vooraf

Laat de kinderen plaatsnemen in een kring. Vertel de kinderen dat ze hun uohesje en etshelm niet
voor niets dragen: verkeersveilig gedrag is heel belangrijk. Kondig aan dat jullie het zullen hebben
over verkeer, maar niet op de manier die ze gewoon zijn. Deze keer zullen jullie niet spreken over
verkeersregels, maar wel over: wat als het misloopt? Vertel de kinderen dat er in Vlaanderen elk jaar
duizenden kinderen slachtoffer worden van een verkeersongeval. Duizenden kinderen raken lichtge-
wond, honderden lopen ernstige verwondingen op en tientallen sterven zelfs in het verkeer. (Meer
gedetailleerde cijfers: in 2006 werden op onze Belgische wegen 8.072 minderjarigen slachtoffer van
een verkeersongeval. Van hen verloren 53 het leven, 726 raakten ernstig gewond en 57.293 raakten
licht gewond.) Daarnaast zijn eigenlijk ook de broers en de zussen, de moeders en de vaders en de
kinderen die het ongeval zien gebeuren slachtoffer. Toon de emoborden. De kinderen die slachtoffer
worden hebben allemaal momenten van blijheid, boosheid, angst, verdriet, opluchting, jaloersheid,
enzoverder.
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Werken rond persoonlijke getuigenissen
Verdeel de kinderen in 4 groepjes. Elk groepje werkt rond een andere getuigenis uit het boek Kinde-
ren van de weg :

de getuigenis van Jennifer, wiens moeder overleden is in een verkeersongeval

de getuigenis van Jan, die zelf ernstig gekwetst raakte in een verkeersongeval

de getuigenis van Tim, die het ongeval van Jan zag gebeuren voor zijn ogen

de getuigenis van Mien, wiens vader kampt met een ernstig hersenletsel na een verkeersongeval

I (tip: het verhaal van Mien is het kortst. Kinderen die niet zo snel lezen plaats je best in dit groepje)

Laat de kinderen zoveel mogelijk zelf kiezen rond welk verhaal ze werken.

Elk groepje leest het verhaal. Ze bespreken samen welke emoties waar in het verhaal voorkomen.
Richtvragen: wat is er gebeurd? Wat zijn de gevolgen? Heb jij ook weet van zulk verkeersongeval, in
de buurt, in de vrije tijd, op school, ...? Hoe voelt de hoofdpersoon zich? Wat zegt hij of zij hier zelf
over? Denken jullie dat dit klopt? Of verzwijgt hij of zij iets? Hoe zou je je zelf voelen in die situatie?

Creatieve verwerking
De kinderen bereiden zich voor om het verhaal @n de emoties op een creatieve manier voor te stellen

aan hun klasgenoten.
een groepje creert een lied
een groepje maakt een rollenspel
een groepje maakt emoborden en toont deze tijdens het vertellen van het verhaal
een groepje tekent een stripverhaal

Ouders informeren
De verhalen kunnen nog rondspoken in de hoofden van de kinderen als ze naar huis gaan. Je kan een
briefje meegeven aan de ouders over wat de kinderen hebben gedaan in de klas en waarom.

STELLINGENSPEL

Je doet deze activiteit met je klas bij voorkeur nadat jullie werkten rond het boek Kinderen van de weg
(zie vorige lessuggestie).

Nodig:
stellingen

Vooraf

Verzamel de kinderen in een kring. Vertel dat je, nadat jullie gewerkt hebben rond de verhalen van
Jennifer, Jan, Tim en Mien, graag een aantal stellingen met hen toetst. Maak vooraf duidelijk dat er
geen foute en geen juiste antwoorden bestaan, maar dat iedereen zijn eigen mening mag hebben.

Stellingenspel
Laat telkens @@n kind een stelling voorlezen. Geef het even bedenktijd en vraag dan om te zeggen

akkoord of niet akkoord , en waarom. Je vraagt de andere kinderen ook om standpunt in te nemen,
en dit te verduidelijken.
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Mogelijke stellingen:
Een helm/vestje geeft me een veilig gevoel in het verkeer.
Een kind waarvan @?n van de ouders verongelukt is, kan nog gelukkig zijn.
Wanneer je 10 jaar bent, mag je je alleen in het verkeer begeven.
Je vrienden blijven je vrienden, ook al heb je een lichamelijke handicap overgehouden
aan een verkeersongeval.
Ook als je een ongeval ziet gebeuren, ben je een verkeersslachtoffer.
Op school worden we goed wegwijs gemaakt in het verkeer.
Ik voel me altijd angstig in het verkeer.
Wanneer je in een rolstoel belandt, heeft het leven nog weinig zin.
Op je ets naar je MP3-speler luisteren is niet gevaarlijk.
Auto s moeten verboden worden.

VERHAAL HET ONGELUK

Nodig:
verhaal Het ongeluk (zie bijlagen)
afbeeldingen Het ongeluk (zie bijlagen)
knutselmateriaal: papier, verf, borstels/papier, kleurpotloden, stiften/klei
papier en balpennen

Vooraf

Cre®er een rustige sfeer. Verzamel de kinderen rond je en laat ze neerzitten. Vertel de kinderen dat je
iets heel anders gaat doen dan gewoonlijk. Vraag of zij iemand kennen die een verkeersongeval heeft
meegemaakt. Misschien raakte iemand lichtgekwetst, of zwaargewond.

Het verhaal

Als de kinderen zijn uitgepraat, leid je het verhaal in door te vertellen over Tim, een jongen die even
oud is als hen. Vertel deel 1 en 2 van het verhaal (zie bijlagen). Vat het verhaal samen en laat hen
spontaan reageren. Zorg ervoor dat alle gevoelens die ze erbij hebben ter sprake kunnen komen.

Creatieve opdracht
Vertel de kinderen dat ze naar aanleiding van het verhaal of een eigen ervaring iets mogen kleien,

tekenen of schilderen. Laat de keuze van het materiaal en het onderwerp dat ze willen uitdrukken (een
gebeurtenis, gevoelens of iets anders) aan henzelf over. Terwijl de kinderen bezig zijn, kan je hen
vragen wat ze maken en waarom. Geef vooral gericht aandacht aan de kinderen bij wie het verhaal
of de gesprekken veel hebben losgemaakt.

Toonmoment

Als de kinderen klaar zijn en opgeruimd hebben, kun je ze uitnodigen om de werkstukjes van de ande-
ren te bekijken. Geef kinderen die dat willen gelegenheid om te vertellen wat ze gemaakt of getekend
hebben.

Maak het verhaal af
Vertel de kinderen dat ze het verhaal van Tom verder mogen schrijven. Zet de kinderen in kleine groep-
jes en geef ieder van hen een blad en een balpen, zodat ze samen kunnen bedenken hoe het verhaal
van Tim verder gaat.
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Vertelmoment

Je nodigt de kinderen per groepje uit om hun verhaal te vertellen. Luister naar de verhalen en met
name ook naar de gevoelens die de kinderen erin aan bod laten komen. Als je merkt dat zij verkeerde
voorstellingen hebben van bepaalde gebeurtenissen, kun je achteraf corrigeren en verduidelijken.
Besteed bij elk groepje even aandacht aan een paar belangrijke elementen uit het verhaal. Eventueel
laat je de kinderen na de verhalen samen zoeken naar overeenkomsten en verschillen.

Verhaal Het ongeluk , deel 3en 4

Als alle groepjes aan bod zijn geweest, gaan de kinderen in een kring zitten en vertel je deel 3 en 4
van het verhaal. Geef de kinderen ruimte om te reageren. Misschien willen ze ingaan op de overeen-
komsten met hun eigen verhaal.

Een gesprek aan de hand van concrete vragen

Tijdens een gesprekje ga je verder in op de vragen die kinderen hebben rond de uitvaartdienst, de
begrafenis en de crematie. Je kan daarvoor inspiratie vinden in het boekje Wat je moet weten over
dood en sterven in de Zeppekit. Geef concrete en juiste informatie over deze gebeurtenissen zodat de
kinderen niet met angst of onzekerheden blijven zitten. Je hoeft uiteraard niet alles te vertellen. Neem
de vragen en verhalen van de kinderen zelf als leidraad voor het gesprek.

Afsluiting
Laat de kinderen rond de tafel komen staan en lees als afsluiting het volgende tekstje:

Als er iemand doodgaat

die je heel goed hebt gekend,
dan is het nogal logisch

dat je erg verdrietig bent.

Misschien is het je oma,
misschien is het je hond,
misschien is het een ander
die je ook aardig vond.

Als er iemand doodgaat

die je heel goed hebt gekend,
dan is het nogal logisch

dat je erg verdrietig bent.

Want doodgaan is iets missen,

het maakt je ook wel bang.

Toch zal je er aan moeten wennen,
al duurt dat vaak heel erg lang.

(Nannie Kuiper, Uit De dichter is een tovenaar van Jan Van Coillie, Altiora, Averbode, 2000)
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Ouders informeren

Omdat het verhaal misschien nog rondspookt in de hoofden van de kinderen als ze thuiskomen, is het
belangrijk de ouders te laten weten wat de kinderen precies hebben gedaan en waarom. Je kan de
kinderen een briefje meegeven om de ouders daarover te informeren. Een voorbeeldbrief vind je in
de bijlagen.

BOEK KNIKKERS OP DE WEG

Nodig:
boek Knikkers op de weg (zie Zeppekit)
afbeeldingen Knikkers op de weg (zie Zeppekit)
papier, balpennen

Vooraf

Nodig de kinderen uit bij jou in een kring te zitten. Vraag aan de kinderen hoe ze naar school komen.
Hebben ze wel eens een verkeersongeval zien gebeuren? Kennen ze iemand die een verkeersongeval
heeft meegemaakt? Wie was dat dan en wat waren de gevolgen?

Het boek

Kondig aan dat je de kinderen een verhaal wil voorlezen. Het boek gaat over Elias, die zijn jongere
broer Ward in een verkeersongeval verliest. Hij is zelf heel verdrietig, en ziet ook het verdriet van
mama en papa.

Tijdens het voorlezen laat je de prenten uit het boek zien.

Kringgesprek
Praat met de kinderen na over het boek. Waarover gaat het verhaal? Wat is er gebeurd? Waarom

heet het boekje Knikkers op de weg ? Hoe voelt Elias zich als Wardje in het ziekenhuis ligt? Hoe voel
jij je als je dit verhaal hoort? Toon de 4 basisemos: blij bang boos verdrietig. Laat de kinderen
situaties noemen die bij de borden passen. Dat zijn situaties uit het boek, maar kunnen ook situaties
uit hun eigen leefwereld zijn.

Variant

In plaats van een kringgesprek verdeel je de kinderen in kleine groepjes. Samen praten ze na
over het verhaal. Richtvragen: hoe voelde jij je bij het horen van dit verhaal? Vond je het jn
dit verhaal te horen of heb je liever dat er niet over deze dingen gesproken wordt? Herken je
Zo n situatie (zelf of van horen zeggen, in de buurt, in de sportclub, ...)? Hoe voelde jij je toen?
Hoe denk je dat je zelf zou reageren moest je zoiets meemaken als Elias?

Na de vragen geef je de kinderen de kans te vertellen wat ze nog kwijt willen na het horen van
dit verhaal.
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PREVENTIE ¢

Afsluiting
Laat de kinderen een elfje schrijven voor Wardje®. Een elf is een gedicht van vijf regels met elf woor-

den. Op de eerste regel staat @@n woord. Op de tweede regel twee. Op de derde drie. Op de vierde
vier. En op de vijfde regel weer @@n woord. Elke regel geeft een antwoord op een vraag:

Over wie gaat het? 1 woord
Wat weet je van hem/haar? 2 woorden
Waar is hij of zij nu? 3 woorden
Wat wens je of wat voel je? 4 woorden
Een afscheidswoord 1 woord

Bijvoorbeeld:

Wardje Wardje

Korte beentjes Hard lopen

Nooit meer wakker? Op een wolkje?
Liefs Knikkerkampioen!

Ouders informeren
Laat de kinderen hun elfje mee naar huis nemen, en stimuleer hen er thuis iets over te vertellen.

WERKEN MET EEN GETUIGENIS

Nodig:
emoborden (zie Zeppekit)
papier, kleurpotloden, stiften, balpennen

Vooraf

Nodig iemand uit die een verkeersongeval heeft meegemaakt. Dat kan een rechtstreeks verkeersslacht-
offer zijn, maar ook iemand die een familielid heeft verloren in het verkeer, of waarvan een gezinslid
ernstig gekwetst raakte in een verkeersongeval. Toon de kinderen vooraf de emoborden. Vertel hen
dat verkeer ook gevoelens meebrengt. Bijvoorbeeld: je bent blij als je lekker hard kan etsen. Maar
je bent bang als je een verkeersongeval ziet gebeuren. Kondig de kinderen aan dat jullie vandaag
een bijzondere gast hebben, die zelf al heeft ondervonden hoe het verkeer en gevoelens samengaan.
Schets kort de situatie. Bereid met de kinderen het gesprek voor. Wat willen ze allemaal vragen?

Het gesprek
Laat alle kinderen plaatsnemen in een kring. De spreker zet zich bij de kinderen. Stel hem kort voor,

maar laat hem vooral zelf zijn verhaal doen.

De kinderen mogen de vragen stellen die ze hebben

Op het einde bedanken de kinderen de spreker. Ze kunnen hem een klein (zelfgemaakt) cadeautje
geven, zoals zelfgetekende emos.

Nadien

Laat de kinderen tekenen of opschrijven wat hen het meest is bijgebleven uit het gesprek. Bespreek dat
samen. De kinderen vertellen wat ze voelden bij het gesprek, en kunnen daarbij gebruik maken van
de emoborden. Verzamel alle tekeningen en briefjes en maak er met de kinderen een mooi pakket van
dat jullie opsturen naar de spreker.

%Naar een idee van de werkmap ‘Door het zure heen’ van het Netwerk voor pastoraal met jongeren.
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PREVENTIEt

Ouders informeren
Je kan de kinderen een briefje meegeven aan de ouders over het bezoek dat jullie hebben gekregen.

VOORLEESBOEK ALLES IS LEANDER

Nodig:
boek Alles is Leander (zie Zeppekit)

Wanneer je in je klas werkt met een voorleesboek, waaruit je elke week een stukje voorleest, kan je
kiezen voor het boek Alles is Leander , van Kristien Dieltiens. Het gezin van Leander blijft ontredderd
achter wanneer hij zwaar gewond raakt in een verkeersongeval en moet leren omgaan met een her-
senletsel. Alles is plots anders, alles lijkt plots Leander te zijn. Het boek zit in de Zeppekit.

Je hoeft dit verhaal nadien niet noodzakelijk verder uit te werken in een lesactiviteit: het verhaal spreekt
op zich en de kinderen leren er zeker van bij.

BRONVERMELDING
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