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lemand is gestorven

In dit deel van de handleiding lees je hoe je op langere termijn kan werken rond het overlijden van een
leerling of een naaste van het kind, door een verkeersongeval. Een checklist met elementen waarmee
je best rekening houdt vlak na het overlijden vind je in de Nood-kit.

ALGEMENE ACHTERGROND

Mijn zusje Emma? De chauffeur zag haar niet, want hij was aan het bellen.
Ik kan niet meer bellen met Emma en dat is spijtig.

Maar toch praat ik nog met haar. Ze blijft mijn kleine zus.

Jonas, 12 jaar

Elk verkeersongeval komt onverwacht. Het verwerkingsproces loopt over dagen, weken, maanden,
zelfs jaren. Na het afscheidsmoment eindigt het rouwen niet. Integendeel, in veel gevallen begint dan
pas de moeizaamste periode. Het is belangrijk om ook na de eerste week - van het overlijden tot het
afscheidsmoment - te werken met de kinderen rond het overlijden. Het steunt de kinderen geenszins
wanneer na de begrafenis of crematie de stoel en de bank van het kind plots uit de klas worden ver-
wijderd. Je laat de lege stoel en bank beter staan en maakt de leegte bespreekbaar.

Kinderen begrijpen niet altijd wat dood zijn betekent. Ze kunnen hierover zeer veel vragen hebben,
maar durven die niet altijd te stellen. Ze voelen vanalles, maar weten niet altijd hoe ze dit onder woor-
den moeten brengen. Maak tijd om in de beleving van de kinderen te stappen, geef eerlijk antwoord
op hun vragen en spreek met hen over hun gevoelens. Hieronder geven we een aantal methodieken
om in de klas aandacht te blijven besteden aan de overledene en de gevoelens van de kinderen. Laat
deze methodieken vooral een inspiratiebron zijn, en kneed ze totdat ze precies op maat van jou als
leerkracht en de kinderen van je klas zijn gesneden. Houd er rekening mee dat sommige kinderen
liever niet teveel werken rond het overlijden van een naaste: ze willen liever niet anders zijn dan hun
klasgenootjes. Bespreek dit dan ook altijd even vooraf met het kind zelf.

Weet dat het verdriet ook een tijdje na het overlijden plots heel scherp kan worden. Een speciale ge-
legenheid zoals moederdag, vaderdag of het grootouderfeest kan het gemis soms plots pijnlijk re©el
maken. Wees hiervoor alert en cre®er een open en veilige sfeer, waarin het kind voelt dat het bij jou
als leerkracht terecht kan.

Het is normaal dat je het als leerkracht moeilijk hebt om hierrond te werken. Je kampt met je eigen
gevoelens, en tegelijkertijd moet je er zijn voor de kinderen. Laat je eigen gevoelens toe, en zoek een
manier of een plaats om ze te ventileren. Dat doe je het best op je eigen manier: in een goed gesprek,
door te sporten, muziek te beluisteren, te dansen, te tekenen of knutselen... Durf ook tegen de kinderen
uit je klas te zeggen dat je het zelf ook moeilijk te aanvaarden vindt. Ze moeten wel het veilige gevoel
hebben dat jij er als leerkracht bent voor hen. In het deel met Belangrijke en soms moeilijke themas
verder in deze kit kan je hierover meer lezen.

Tot slot nog dit. Overleg met de ouders van de kinderen wanneer je rond het overlijden zal werken. De
gevoelens die naar boven komen bij de kinderen kunnen immers nog blijven hangen wanneer ze na
school thuiskomen. Of kinderen willen misschien uit angst niet meer naar school gaan. Kinderen kun-
nen zich in de klas soms helemaal anders gedragen dan thuis. Dat hoeft geen probleem te zijn, maar
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het is wel belangrijk dat zowel jij als de ouders het weten. Zo kunnen jullie samen kijken of jullie de
reacties van de kinderen kunnen kaderen in deze moeilijke situatie. Door regelmatige communicatie
met de ouders krijgen jullie samen een beter zicht op de noodzaak van het inschakelen van een ex-
terne deskundige. Laat je hierbij gerust ondersteunen door andere leerkrachten op je school, het CLB of
Slachtofferhulp. Zij kunnen je tips geven, mee helpen in de klas of een psychologisch steuntje in de rug
betekenen. Vergeet niet dat je geen therapeut bent. Het doel van de werkvormen is niet therapeutisch
met de kinderen te werken, wel om op school ruimte te bieden voor hun vragen en gevoelens.

Rouw in andere culturen

In verschillende culturen en godsdiensten wordt op een andere manier omgegaan met
overlijden. Er zijn andere gewoontes om overledenen te begraven, maar ook andere regels

om met gevoelens van verdriet en rouw om te gaan en ze te uiten. Het is goed daarvan op de
hoogte te zijn, als er kinderen met verschillende culturele achtergronden en geloofsovertuigingen
in je klas zitten.

Tip: in Een wereld vol troost van CEGO kan je met je klas een synagoge virtueel
bezoeken. Kijk bij Wegwijs hoe je dit pakket kan bestellen.
Voor meer info kan je terecht op www.in-de-wolken.nl.

Enkele boekensuggesties:

Bot, M. (1998).
Een laatste groet; uitvaart- en rouwrituelen in multicultureel Nederland.
Rotterdam: Marrie Bot

Pessireron, S. (1999).
Rouwen in zeven Nederlandse culturen.
Utrecht: Seram Press

Spee, I., D. Roos & R. Fiddelaers-Jaspers (2000).
Veelkleurig verdriet; afscheid nemen in verschillende culturen.
s-Hertogenbosch: KPC Groep
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MEER LEZEN?

Fiddelaers-Jaspers, R. (1996).
Afscheid voor altijd. Omgaan met verdriet en rouw in het primair onderwiijs.
Schoolpers, in samenwerking met KPC Onderwijs Adviseurs

Fiddelaers-Jaspers, R. (1998).
Jong verlies. Handreiking voor het omgaan met rouwende kinderen.
Kok Lyra, in samenwerking met KPC Onderwijs Adviseurs

Keirse, M. (2002).
Kinderen helpen bij verlies. Een boek voor al wie van kinderen houdt.
Tielt, Lannoo

Keirse, M. (2003).
Helpen bij verlies en verdriet. Een gids voor het gezin en de hulpverlener.
Tielt, Lannoo

Leefsleutels (2002),

Als de dood voor de dood op school?

Verlies en verdriet in theorie en praktijk op de basisschool,
Mechelen, Leefsleutels.

Slachtofferhulp. Steunpunt Algemeen Welzijnswerk (2003).

Kinderen helpen na een schokkende gebeurtenis. P
raktische gids na een misdrijf of een plotseling overlijden.
Tielt, Lannoo (in de Zeppekit)

Slachtofferhulp. Steunpunt Algemeen Welzijnswerk (2004).
Kinderen. Slachtoffer van een schokkende gebeurtenis.
Brussel, Administratie Gezin en Maatschappelijk Welzijn

Vanden Abbeele, C. (2001).
Nu jij er niet meer bent. Rouwen met kinderen en tieners.
Tielt, Lannoo

Vanden Abbeele, C. (2004).
Er zijn voor jou. Omgaan met jonge mensen die rouwen.
Tielt, Lannoo

Verliefde, E. (2005).
Ruimte voor verdriet. Omgaan met kinderen in verliessituaties.
Leuven, Acco.
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EERSTE EN TWEEDE LEERJAAR
Waarmee hou je best rekening?

Voor kleuters is het moeilijk te begrijpen dat dood zijn voor altijd is. Ze denken bijvoorbeeld dat papa
wel terugkomt op hun verjaardag, met een grote taart. Vanaf 6 jaar begrijpen kinderen steeds meer
dat de dood de nitief is.

Kleine kinderen begrijpen ook niet dat iedereen kan doodgaan. Ze kunnen zich niet voorstellen dat
ook hun mama, papa, broer, zus, of zijzelf, kunnen sterven. Ze hebben het idee dat je de dood kan
ontkomen, als je hem maar te snel af bent. Het is voor hen dan ook heel bedreigend als iemand uit
hun omgeving onverwacht sterft. De kinderen kunnen schrik krijgen dat ook anderen uit hun omgeving
zullen verdwijnen . Daardoor regresseren zij soms: ze stellen gedrag dat ze al ontgroeid waren, zoals
duimzuigen of bedplassen. Dat is tijdelijk gedrag, maar betekent op dat moment wel een belangrijke
vraag naar aandacht, geborgenheid en veiligheid.

Typisch voor deze leeftijd is ook het magisch denken. Het kind denkt soms dat het over magische krach-
ten beschikt om dingen te laten gebeuren of te verhinderen. Zo kunnen ze geloven dat wat ze denken
ook invloed heeft op wat er zal gebeuren. Door dit magisch denken kunnen sterke schuldgevoelens
ontstaan, bijvoorbeeld wanneer ze de overledene dood wensten en deze persoon kort daarna over-
lijdt. Zet deze foute idee®n zeker recht, maar sta met het kind ook stil bij het schuldgevoel. Neem de
tijd om het samen te exploreren en te herkaderen.

Kinderen uit de eerste graad van het lager onderwijs beschikken niet over zoveel woorden als een
volwassene om duidelijk te maken wat ze nodig hebben en wat ze voelen. Vaak komen hun gevoelens
wel tot uiting via gedrag, spel, tekeningen, ... Dat leidt soms ook tot boosheid en agressief gedrag.
Een veilige en geborgen omgeving, waar het kind zijn gevoelens binnen duidelijke grenzen kan uiten,
is op dat moment belangrijk. Het kind mag bijvoorbeeld geen andere kinderen pijn doen of iets stuk
maken.

De vragen van de kinderen zijn vaak heel nuchter, bijvoorbeeld: Eten de wormen Joves nu op? Geef
hen concrete antwoorden. Het boek Wat je moet weten over dood en sterven in de Zeppekit kan je
hierin ondersteunen.

In het begin uiten sommige kinderen hun gevoelens nauwelijks, of helemaal niet. Ze voelen zich te
kwetsbaar om hun gevoelens toe te laten. Dwing hen niet te praten over het overlijden, maar zorg wel
voor een veilige omgeving, waarin plaats is voor elk gevoel. Mogelijk uit het kind zijn gevoelens pas
jaren later, wanneer het het gevoel heeft dat hiervoor ruimte is.

Rouw bij kinderen in de kleuterklas

Ook kinderen van de eerste en tweede kleuterklas rouwen , maar dan op hun heel eigen manier.

Kleuters zijn nog erg afhankelijk van volwassenen voor hun verzorging. Wanneer plots iemand
verdwijnt, is dat dan ook erg bedreigend. Dat verklaart waarom kleuters zich op dat moment
soms letterlijk aan je benen vastklampen.
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Kleuters kunnen de overledene echt missen en ernaar verlangen om weer samen te zijn. Omdat
ze hun verdriet moeilijk in woorden uitdrukken, tonen ze hun gevoelens meer in spel en gedrag.
Dat kan soms leiden tot boosheid en agressief gedrag. De kleuter heeft nood aan een veilige en
geborgen omgeving, waar hij zijn gevoelens binnen duidelijke grenzen kan uiten.

Ook met kleuters kan je werken rond hun verdriet. Je vindt inspiratie bij de methodieken
hieronder, die je kan aanpassen naar hun leeftijd. Er zijn ook veel boekjes beschikbaar voor
kleuters over afscheid nemen en verlies. Bij kleuters zal je als leerkracht sterker individueel
werken en minder klassikaal. Je hebt als kleuterjuf ook de ruimte om meer individueel aan de
slag te gaan.

Concrete lessuggesties

Informeer altijd de ouders over de activiteiten in de klas.
Zo begrijpen de ouders beter wat er in hun kind omgaat. Wat het kind denkt, voelt, hoort, ...

kan immers nog rondspoken in zijn hoofd als het thuiskomt. Daardoor kan het kind zich lastig
gedragen thuis. Stimuleer hen ook om met hun kind hierover te praten, en er eventueel samen
nog iets mee te doen.

HERINNERINGSPLEK MAKEN

We gaven al eerder aan dat het voor de kinderen belangrijk is dat de stoel van het overleden kind niet
onmiddellijk wordt weggenomen. Het kind moet nog een zichtbaar plaatsje houden in de klas.

Nodig:
spullen om het plekje in te richten: foto, kaarsjes, herdenkingskaartje
knutselspullen om slingers, tekeningen, ... te maken

Vooraf

Verzamel de kinderen in een kring rond je. Vertel dat Joves wel gestorven is, en zijn lichaam er niet
meer is, maar dat hij wel in jullie herinneringen blijft. Vraag de kinderen of ze het een goed idee
vinden om een plaatsje te maken voor Joves in de klas. Luister ook echt naar de mening van de kin-
deren. Als de kinderen een plekje willen voor Joves, overleg dan samen met de kinderen waar dat
plekje zal zijn, hoe jullie het gaan inrichten: met een foto, kaarsjes, herdenkingskaartje, tekeningen,
knutselwerkjes, ...

Het plekje inkleden

Laat een aantal kinderen plaats maken voor het plekje. Sommige kinderen kunnen een tekening ma-
ken, anderen knutselen een fotokader of versieren theelichtjes. Nodig alle kinderen uit hun inbreng te
doen, maar dwing hen niet. Sommige kinderen willen iets persoonlijk maken, anderen houden zich lie-
ver bezig met het sjouwen van meubels. Wanneer iedereen klaar is, schikken jullie alles samen mooi.
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Afsluiting
Laat de kinderen plaatsnemen rond het hoekje. Bewonder het samen. Bespreek met de kinderen wat dit

wil zeggen: we halen herinneringen op, we denken nog aan Joves. Maak het stil. EZn kind (of jijzelf
als de kinderen niet kunnen lezen) leest een gedichtje voor:

Ik blijf altijd

aan je denken
Hoe je liep

en hoe je lachte,
hoe je keek.

Ook je naam
blijft altijd bij me
want van jou

is er geen tweede.

En door steeds

je naam te noemen,
zal ik jou

nooit meer vergeten
zal je niet

voorgoed verdwijnen,
ook al krijg ik

nooit meer antwoord.
Mijn gedachten

laten jou niet

in de steek.

(Uit Dank je lekker van Nannie Kuiper)

Opmerking
Ruim het plekje niet te snel op. Bij voorkeur blijft het staan tot de kinderen van klas verhuizen of een

nieuw schooljaar beginnen. Ruim het plekje dan ook samen met de kinderen op, en bespreek dit met
hen. Vertel hen dat het niet betekent dat jullie Joves vergeten. Jullie blijven aan hem denken, aan hoe
hij was en wat jullie samen deden. Dat jullie het plekje opruimen betekent wel dat jullie zeggen We
kunnen nu verder. De kinderen kunnen eventueel materiaal van het plekje mee naar huis nemen.

BEZOEK AAN HET MORTUARIUM

Afscheid nemen kan voor kinderen, hoe klein ze ook zijn, erg steunend zijn in hun verdere verwer-
kingsproces. Kinderen mogen hiertoe aangemoedigd en gestimuleerd worden, maar het is belangrijk
hen niet te forceren. Vooraf breng je als leerkracht best een groet aan de overledene, om afspraken te
maken met het mortuarium of funerarium, of met de ouders zelf (als het kind thuis ligt opgebaard) en
om de kinderen beter te kunnen voorbereiden op wat ze zullen zien.

Je brengt de ouders vooraf op de hoogte. Maak hen duidelijk dat het voor een kind belangrijk en
steunend kan zijn om afscheid te nemen van hun klasgenootje. Een kind kan hierin vaak meer aan dan
we denken. De uiteindelijke beslissing ligt echter bij het kind en de ouders. Het mortuarium kan bij de
kinderen immers een diepe indruk nalaten, waarvoor zij ook thuis nog opvang nodig hebben.
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Vooraf

Praat met de kinderen vooraf in de klas over het bezoek aan het mortuarium en wat ze kunnen ver-
wachten. Hoe ziet het gebouw eruit? Hoe ziet de kamer eruit waar Joves ligt? Hoe ziet Joves eruit? Wat
draagt hij? Wat ligt er nog in de kamer? Staat er muziek op? Branden er kaarsen? Hoe voelt Joves
aan? Is er veel licht? ... Daarnaast maken jullie duidelijke afspraken: er mag gepraat worden, je mag
even buiten gaan en daarna weer binnenkomen, ...

Verplicht de kinderen niet om mee te gaan. Spreek af met een collega dat hij of zij de kinderen opvangt
die niet meegaan.

Het mortuarium
In het mortuarium zelf gaan de kinderen in kleine groepjes naar binnen, zodat het niet opvalt dat
sommige kinderen meerdere keren gaan, en andere kinderen helemaal niet. Je neemt best een collega
mee. E@n leerkracht gaat met de kleine groepjes mee naar binnen, de andere leerkracht blijft bij de
anderen buiten.

Afsluiting

Het is van belang om na het bezoek samen na te praten in de klas, door bijvoorbeeld allemaal samen
boterhammen te eten in het klaslokaal. Je kan overwegen om hierbij hulp van buitenaf in te schakelen,
zoals van het CLB. Ook de dienst Slachtofferhulp van het Centrum voor Algemeen Welzijnswerk in de
buurt kan jou als leerkracht coachen en ondersteunen.

AFSCHEIDSMOMENT VOORBEREIDEN

Kinderen willen, meer nog dan volwassenen, iets doen om uiting te geven aan hun verdriet. Je kan
samen met hen een stukje van het afscheidsmoment voorbereiden. Hiervoor moet je heel goede afspra-
ken maken met de ouders van het overleden kind, en hun wensen respecteren.

Voorbeelden:

muziek brengen

bloemen dragen

ballonnen met een kaartje loslaten bij het graf of de urne
Het is belangrijk dat je de kinderen ook voorbereidt op het afscheidsmoment zelf. Ze moeten immers
weten wat ze kunnen verwachten. Je moet dus zelf ook een goed zicht hebben op het verloop van de
plechtigheid. Afscheidsmomenten zijn immers zeer verschillend in verschillende culturen. Praat hierover
zeker met de ouders van de overledene. Je kan ook meer informatie vinden in boeken of websites.

Enkele suggesties:
www.in-de-wolken.nl

Bot, M. (1998).
Een laatste groet; uitvaart- en rouwrituelen in multicultureel Nederland.
Rotterdam: Marrie Bot

Pessireron, S. (1999).
Rouwen in zeven ‘Nederlandse’ culturen.
Utrecht: Seram Press
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Spee, ., D. Roos & R. Fiddelaers-Jaspers (2000).
Veelkleurig verdriet; afscheid nemen in verschillende culturen.
s-Hertogenbosch: KPC Groep

Praat na het afscheidsmoment hierover ook na met de kinderen in klas. Wat vonden ze ervan? Wie
heeft wat gezien? Wat vonden ze mooi? Hoe voelden ze zich?

OCHTENDRONDE

Wanneer een kind uit de klas overlijdt, brengt dit heel wat teweeg bij de andere kinderen. Niet alleen
vragen, maar ook emoties. Het kan helpen om een tijdje lang elke dag te beginnen met een ochtend-
ronde. Elk kind krijgt de ruimte om te vertellen hoe hij of zij zich voelt, en welke vragen hij of zij heeft.
Dat heeft niet noodzakelijk allemaal met het overlijden te maken.
Overloop met de kinderen ook volgende vragen:

Wat weet je over doodgaan?

Wat wil je weten over doodgaan?

Wat wil je doen?
Je stemt de activiteiten die je met de kinderen doet af op wat ze willen weten en doen.

Tip: laat de kinderen in de klas reeds aangeven of ze iets willen vertellen, door bijvoorbeeld
een persoonlijke pion naar het midden van de kring te schuiven.

GEVOELSMETER

Eigen aan kinderen is dat hun gevoel heel snel van blij naar verdrietig of boos kan veranderen. Als
leerkracht is het soms moeilijk om dit te voorspellen, en daardoor ook om er rekening mee te houden.
Je kan dit opvangen door voor elk kind een gevoelsmeter te maken. Elk kind krijgt een blad met twee
emoties: ik voel me goed en ik zit niet lekker in mijn vel . Met een wasknijper kan het kind aanduiden
hoe het zich voel.

Variant
De kinderen kunnen meer onderscheid in gevoelens uiten door te werken met de emo’s of zelf
getekende weerkaartjes, bijvoorbeeld een zonnetje, een bliksem, een half bewolkte dag, regen,

WAAR BEN JE NU?*

Kinderen vragen al snel Waar is de overledene nu? Het is niet makkelijk hierop een antwoord te
geven, en het is belangrijk dat je als leerkracht jouw interpretatie niet opdringt. Je reageert best door
de vraag terug te stellen: Waar denk jij dat hij of zij is?

Kinderen vormen zich vaak een idee over waar de overledene nu juist is. Dit kan hen ook helpen. In
deze activiteit geef je de kinderen de ruimte om dit te uiten.

14 Deze lessuggestie vind je ook terug in ‘Als de dood voor de dood op school?’ van Leefsleutels.
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Nodig:
kopies van een foto van Joves
tekenspullen: potloden en papier
bloemzaadjes, bloempotten met aarde

Vooraf
Vraag de kinderen in een kring te zitten. Lees eventueel het gedicht Ik kan je niet meer roepen voor.

Ik kan je niet meer roepen

Ik zal je niet meer zien

‘Hallo’ en ‘dag’ zal niet meer Kklinken.
Waar ben je nu?

Zijn daar meer mensen?

Wie zal je vasthouden?

Wie zal je in slaap wiegen?

Wie zal jou nu groeten namens mij
Zou er iemand zijn

die de doden opvangt

die ze draagt en wiegt

in veilige armen

zodat ook ginds

net als thuis zal zijn?

(Uit Als vlinders spreken konden van Yvonne van Emmerik)

Opmerking:
Als je het gedicht voorleest, is het belangrijk dat je de vraag opentrekt, en terug weggaat van
de interpretatie van het gedicht.

Vraag hen waar je volgens hen bent als je dood bent. Laat hen vanuit zichzelf vertellen en zorg voor
een respectvol gesprek waarin iedereen zijn eigen mening mag hebben. Soms kunnen vragen helpen.
Waar is Joves nu? Wat zie je als je aan hem denkt? Kan je iets horen? Wat? Hoe voelt dat? Is hij daar
gelukkig? Zijn daar nog andere mensen of dingen? Hou goed in de gaten dat iedereen zich veilig voelt
en niet angstig wordt.

Fantasie op een blad papier

Maak voor alle kinderen een kopie van een foto van Joves en geef iedereen een wit blad. De kinderen
kleven de foto ergens op het blad en tekenen daarrond waar Joves volgens hen is. Zet ondertussen
een rustig muziekje op (CD in Zeppekit). De kinderen die willen, kunnen hun tekening verduidelijken
aan anderen.

Terug op aarde
Na deze activiteiten is het goed om de kinderen te confronteren met het feit dat het leven verder gaat

en dat er elke dag nieuw leven ontstaat en wordt geboren. Ga (indien mogelijk) samen met de kin-
deren naar een zaadhandel en laat hen elk een zakje zaad kiezen met de bloemen of planten die zij
graag willen zaaien. In de klas heeft ieder een pot met aarde en zaait het gekochte zaad. Jullie houden
samen in de gaten welk zaad het eerst uitkomt, hoe snel alles groeit, ...
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BEZOEK AAN DE BEGRAAFPLAATS

Na het afscheidsmoment kan je met de klas een bezoek brengen aan de begraafplaats. Breng eerst
zelf een bezoekje aan de begraafplaats. Verplicht de kinderen niet om mee te gaan, maar probeer wel
te ontdekken waarom ze niet meewillen. Misschien vinden jullie samen een oplossing hiervoor. Spreek
met een collega af dat hij of zij de kinderen die niet mee willen opvangt.

Nodig:
foto s en boekjes van de begraafplaats
knutselspullen: rietjes, gekleurd papier, eventueel keien en stiften
pen en papier

Vooraf

Breng wat fotomateriaal en een aantal boekjes mee naar de klas.

In een kringgesprek kondig je aan dat jullie naar de begraafplaats zullen gaan. Vraag de kinderen
of ze daar al eens zijn geweest. Wat verwachten ze? Geef hen juiste informatie, maar jaag hen zeker
geen schrik aan. Vertel de kinderen dat niemand verplicht mee moet naar de begraafplaats, maar dat
het niets is om bang voor te zijn.

Maak samen met de kinderen een brief voor Joves. Spreek af wie de brief zal voorlezen aan de be-
graafplaats, als de kinderen al zelf kunnen lezen.

Knutsel met de kinderen een bloemstuk. Met een rietje als stengel en gekleurd papier voor de blaadjes
maakt elk kind een bloem. Samen vormen de bloemen een heuse ruiker. Hang een kaartje aan de
bloemen met de namen van alle kinderen op. Ook de kinderen die niet mee willen naar de begraaf-
plaats maken een bloem.

Varianten
Versier keien met verf of alcoholstiften. Laat de kinderen ook hun naam erop schrijven.
Maak een liedje of rijmpje voor Joves en breng dat samen op de begraafplaats.

De begraafplaats

Zoek samen het graf van het kind. Ga er met zijn allen omheen staan. Maak het stil. Een kind (of jijzelf)
leest de brief voor. De kinderen leggen hun knutselwerk bij het graf. De kinderen die nog iets willen
toevoegen, krijgen hiervoor de ruimte. Laat de kinderen nog even vrij rondkijken op de begraafplaats.
Nadien verzamel je op een centrale plaats om terug naar de school te gaan.

Afsluiting
In een kringgesprek praten jullie na over het bezoek aan de begraafplaats. Wat vonden de kinderen

ervan? Wat voelden ze? Wat wilden ze doen?
Jullie sluiten af met een gedicht.

Dag lieve dode.

We vergeten je nooit.

Je was veel te lief

om zomaar te vergeten.
En dat zullen we missen,
dat zul je wel weten.
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Misschien dat we ooit
elkaar weer ontmoeten.

Jij gaat nu op reis

en wij moeten je groeten.
Het doet ons verdriet

dat jij nu moet gaan.

Wij wensen je dat je
opnieuw zult bestaan

in een droomland,

waar wij ooit weer samenkomen.
En waar mensen nooit meer
dood hoeven gaan.

(Uit:  Als vlinders konden spreken.Voor kinderen die rouwen van Yvonne van Emmerik)

Ouders informeren

Breng vooraf de ouders op de hoogte dat jullie de begraafplaats zullen bezoeken. Geef aan dat de
kinderen niet verplicht zijn mee te gaan, maar dat het hen kan verder helpen in hun verwerking als ze
dit samen met de klas kunnen doen. Informeer ook de ouders van Joves en bied hen de mogelijkheid
om mee te gaan met jullie.

VRAGENRONDE

Kinderen zitten ook een tijdje na het overlijden met veel vragen. Vragen waar volwassenen zelfs niet
aan denken. Het is voor de kinderen belangrijk dat ze de ruimte krijgen hun vragen te stellen, en er
een eerlijk antwoord op te krijgen. Ze hebben immers de neiging om in hun fantasie op zoek te gaan
naar antwoorden, die soms gruwelijker zijn dan de werkelijkheid.

Nodig:
boek Wat je moet weten over dood en sterven van Bruce Sanders
papier, balpen

Vooraf

Verzamel de kinderen in een kring. Vraag hen of er dingen zijn die ze nog willen weten over dood-
gaan, afscheidsmomenten, enzoverder. Schrijf elke vraag op. Als er weinig vragen zijn, hoeft dat niet
te betekenen dat de kinderen alles weten. Misschien durven ze hun vraag niet stellen. Je kan ze aanvul-
len met vragen uit het boek Wat je moet weten over dood en sterven van Bruce Sanders .

Vragenronde
Overloop de vragen die je hebt opgeschreven. leder kind neemt er een vraag uit waar hij/zij zeker het

antwoord op weet. leder kind neemt ook een vraag waar hij/zij het antwoord niet op weet. Laat elk
op een wit blad papier. Daarop zullen de kinderen nadien het antwoord schrijven (zie verder).

Elk kind stelt beurtelings de vraag waarop het het antwoord niet weet. Jullie zoeken samen een ant-
woord. Komen jullie er niet uit, lees je voor uit het boek zelf. Op sommige vragen is er geen juist
antwoord. Bespreek dit ook met de kinderen.

@
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Afsluiting
Geef de kinderen een blad papier met de vraag waarop ze het antwoord niet wisten. Laat hen het

antwoord (als dat er is) tekenen. Deze vragen en tekeningen niet je netjes samen. Ze vormen het per-
soonlijke vragen- en antwoordenboek van jullie klas.

Variant
Als de kinderen nog niet voldoende kunnen lezen en schrijven, laat je hen een tekening maken

over wat hen heeft aangegrepen.

POPPENKASTVERHAAL DE VERDWENEN BAL 1

Als je merkt dat de kinderen behoefte hebben om stil te staan bij hun gevoelens, maar het te bedrei-
gend is om dit rechtstreeks te linken aan het overlijden, kan je werken met het poppenkastverhaal.
Deze lessuggestie kan je ook gebruiken als het overlijden al een hele tijd geleden is, maar je merkt dat
enkele kinderen toch nog worstelen met hun gevoelens. Voor de kinderen die hier niet meer mee zitten,
wordt het overlijden als thema door deze suggestie niet opgedrongen.

Nodig:
poppenkastverhaal (zie bijlagen)
poppenkastpoppen schildpad, egel, slak.
Deze poppen zijn te verkrijgen bij Leefsleutels (www.leefsleutels.be)
drie grote dozen
knutselgerief:
slakkenhuis
schild van de schildpad
stekels van de egel
scharen
lijm
tekenpotloden, ...

Vooraf
Alle kinderen zitten in een kring en kijken naar het poppenkastverhaal.

Het verhaal
Speel het poppenkastverhaal (zie bijlagen)

Afsluiting
De kinderen versieren drie grote dozen als slakkenhuis, het schild van de schildpad en de stekels van

de egel. Het slakkenhuis krijgt een verdrietig gezicht, het schild van de schildpad een bang gezicht en
de doos met stekels een boos gezicht.

In een kringgesprek praten jullie na over verdrietig, bang en boos zijn. Herkennen de kinderen deze
gevoelens? Wat voelen ze dan? Wat doen ze dan? Wat kan hen dan helpen? Wat kan de slak, de
schildpad en de egel helpen?

Wanneer jullie iets gevonden hebben om de dieren op te beuren, mogen de verdrietige, bange en
boze gezichten weg: de bui is over, en jullie houden de mooie huisjes over.

15 Deze activiteit is gebaseerd op ‘De verdwenen bal’ uit ‘Als de dood voor de dood op school?’ van Leefsleutels:
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Welke kinderboeken zijn interessant?

Titel: Knikkers op de weg

Auteur:
Uitgeverij:
ISBN-nummer:
Onderwerp:
Korte inhoud:

Leeftijd:

Kristien Dieltiens

Clavis, 2005

978 90448 0440 9

overleden broer

Elias verliest zijn jongere broer Ward in een verkeersongeval. Hij ervaart zijn
eigen verdriet, maar ziet ook hoe moeilijk mama en papa het hebben.

vanaf 4 jaar (voorleesboek)

Titel: Dood is niet gewoon

Auteur:
Uitgeverij:
ISBN-nummer:
Onderwerp:
Korte inhoud:

Leeftijd:

Martine F. Delfos

Pereboom, 2003

90-755-6461-9

overleden ouder

Dood is niet gewoon is een therapeutisch verhaal voor kinderen van vier tot negen
jaar. Het gaat over llse. Haar vader is plotseling overleden. Het is bedoeld voor
kinderen die het overlijden van een betekenisvol iemand, met name een ouder,
meemaken. Het kan ook als voorlichtingsboek gebruikt worden om kinderen
duidelijk te maken wat het overlijden voor hun leeftijdgenoten betekent. Het kan een
hulpmiddel zijn, bijvoorbeeld in een basisschoolklas, wanneer een van de kinderen
een ouder verloren heeft, om een gesprek op gang te krijgen.

4-9 jaar (voorleesboek)

Titel: Eva in het land vand de verloren zusjes

Auteur:
Uitgeverij:
ISBN-nummer:
Onderwerp:
Korte inhoud:

Leeftijd:

Philippe Goossens en Thiery Robberecht

Clavis

9044800213

dood

Eva en haar oudere zusje Elisa waren onafscheidelijk totdat Elisa is

gestorven. Toen is Eva naar het land van de verloren zusjes gegaan. Dat is een
land met veel verdriet (depressie). Andere kinderen proberen te troosten of hebben
er ook geen woorden voor. Gelukkig komt er een tijd dat Eva met haar verdriet
leert leven. Prentenboek met donkergekleurde sfeervolle illustraties.

Om voor te lezen aan kinderen vanaf ongeveer 4 jaar die van dichtbij met de dood
zijn geconfronteerd, met name van een zusje of broertje.

Vanaf 5 jaar

Titel: Doodgaan is geen feest

Auteur:
Uitgeverij:
ISBN-nummer:
Onderwerp:
Korte inhoud:

Leeftijd:

Riet Fiddelaers-Jaspers

In de Wolken, Heeze, 2003

9080477397

dood, cremeren, rouwen

Dit boek gaat over doodgaan, cremeren en rouwen. De vader van Hanneke en Stijn
is overleden en ze vinden het raar wat er allemaal gebeurt.

Voorlezen voor kinderen van 3 tot 8 jaar

®



REACTIE;t

Titel: Mama’s verdwijnen nooit helemaal

Auteur:
Uitgeverij:
ISBN-nummer:
Onderwerp:
Korte inhoud:

Leeftijd:

Hilde Louters

Clavis, 2004

90-448-0237-2

afscheid nemen, ziek zijn/ziekenhuis, knuffels

Een teder verhaal over een mama die ziek is en een papa zo sterk.

Over een strenge oma en een kriebelzacht schaap. En over Linde, die met grote
ogen toekijkt en intens probeert om alles te begrijpen.

Vanaf 6 jaar

Titel: Opa duurt ontelbaar lang

Auteur:
Uitgeverij:
ISBN-nummer:
Onderwerp:
Korte inhoud:

Leeftijd:

An De Bode en Lien Broere

Van In, s.d.

90-306-2333-0

afscheid nemen

Wanneer zijn opa sterft, blijft Bas met een hoop vragen zitten: Waar is opa nu?
Kan opa nog iets voelen? Weet opa wel dat hij dood is?  Ook de volwassenen
hebben veel verdriet en weten geen antwoord op zijn vragen. Hij vindt zelf het
antwoord door opa een brief te schrijven waarin hij hem vertelt wat er allemaal
gebeurd is.

Van 4 jaar tot 8 jaar

Titel: Nooit meer is voor altijd

Auteur:
Uitgeverij:
ISBN-nummer:
Onderwerp:
Korte inhoud:

Leeftijd:

Tannia Sels

Clavis

90-682-2712-2

afscheid nemen, verdriet, vader

De papa van Lotte is gestorven. Papa komt nooit meer bij ons terug , zegt mama.

Hoe lang is nooit meer? vraagt Lotte. Nooit meer betekent eigenlijk hetzelfde als

voor altijd, antwoordt mama. Zal mama altijd verdrietig blijven? Of wordt het ooit
weer zoals vroeger?

vanaf 4 jaar

Titel: Een opa om nooit meer te vergeten

Auteur:
Uitgeverij:
ISBN-nummer:
Onderwerp:
Korte inhoud:

Leeftijd:

B. Westera

Hillen b.v.

90-767-6605-3

afscheid nemen, opa

Joost heeft een fantastische opa, maar op een dag gaat opa dood en ligt hij in een
kist. Wanneer opa wordt begraven wil Joost niet mee. In zijn ogen prikken tranen
maar van mama krijgt hij opa s zakdoek en samen halen ze herinneringen op aan
opa. Want met opa kon je altijd leuke dingen doen zoals piraatje of cowboy
spelen. Opa heeft Joost ook leren etsen. Opa had een zakdoek waar hij een
knoop in legde zodat hij niets kon vergeten. Deze zakdoek krijgt Joost ook van zijn
moeder. Zijn moeder legt eerst een knoop in de zakdoek zodat Joost zijn opa nooit
kan vergeten.

Vanaf 4 jaar
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DERDE EN VIERDE LEERJAAR

Waarmee hou je best rekening?

Kinderen van het derde en vierde leerjaar begrijpen al beter wat dood zijn betekent. Ze beseffen dat
de dood de nitief is. Toch lijkt het voor hen nog veraf, niet direct van toepassing op henzelf of hun
naasten. De kinderen fantaseren over dood zijn en naar de hemel gaan. Uit deze fantasie®n kan veel
angst ontstaan. Ook op deze leeftijd kan het kind zich de dood voorstellen als een soort Pietje De
Dood, iemand die je komt halen en waaraan je moet ontsnappen.

Vanaf zeven jaar verandert het magisch denken naar een concreet denkniveau. Het kind wil zich op
deze leeftijd heel concreet voorstellen wat dood zijn nu precies betekent. Hij of zij wil weten wat er
gebeurt met het lichaam, waar het eten naartoe gaat, of een dode nog kan horen, of het niet te koud
is onder de grond. Deze pragmatische vragen kunnen erg confronterend zijn voor volwassenen. Weet
dat het belangrijk is dat kinderen een eerlijk antwoord krijgen op hun vragen zodat ze een juist beeld
krijgen van wat er precies allemaal gebeurt. Een vraag die vaak terugkomt is waar is de overledene
nu? Dat is een moeilijke vraag, waarop eigenlijk niemand een pasklaar antwoord heeft. Vanuit hun
omgeving hebben kinderen vaak al een beeld meegekregen, dat misschien niet strookt met jouw eigen
beeld. Je hoeft niet op alles een antwoord te geven. Dat kan je dan ook gewoon zo zeggen, en vragen
waar denk jij dat hij/zij is? Zo zoeken ze hun eigen beeld. Kinderen hebben veel fantasie. Sommige
kinderen denken dat de dood besmettelijk is, dat je het kan krijgen via een klasgenootje die een naaste
verloor. Daardoor sluiten ze het klasgenootje soms uit bij spelletjes.

Maak het overlijden, de afscheidsrituelen, het gemis bespreekbaar. Zet foute idee®n recht. Wanneer je
op een warme, zorgzame, geruststellende manier met de kinderen over de dood praat, sta je versteld
van hun mogelijkheden om hiermee om te gaan. De kinderen willen niet het gevoel hebben buitenge-
sloten te worden. Ze willen alles weten. Sommige kinderen reageren net tegenovergesteld: zij willen
het liefst hun oren dichtstoppen en helemaal niets horen. Het is begrijpelijk dat je daarbij zelf over-
mand wordt door je gevoelens. Dat is niet erg! Door uit te leggen dat ook jij verdrietig bent en steun
vindt door erover te praten, krijgt ook dat verdriet een plaats in de beleving van de kinderen. Vraag
hulp aan collegas als je echt denkt dit zelf niet aan te kunnen.

In het begin uiten sommige kinderen hun gevoelens nauwelijks of helemaal niet. Ze voelen zich te
kwetsbaar om hun gevoelens toe te laten. Dwing hen niet te praten over het overlijden, maar zorg wel
voor een veilige omgeving, waarin ruimte is voor elk gevoel. Misschien uit het kind zich op een andere
manier, bijvoorbeeld door te tekenen. Mogelijk uit het kind zijn gevoelens pas jaren later, wanneer het
het gevoel heeft dat hiervoor ruimte is.

Concrete lessuggesties

Informeer altijd de ouders over de activiteiten in de klas.
Zo begrijpen de ouders beter wat er in hun kind omgaat. Wat het kind denkt, voelt, hoort, ...

kan immers nog rondspoken in zijn hoofd als het thuiskomt. Stimuleer hen ook om met hun kind
hierover te praten, en er eventueel samen nog iets mee te doen.
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HERINNERINGSPLEK MAKEN

We gaven al eerder aan dat het voor de kinderen belangrijk is dat de stoel van het overleden kind niet
onmiddellijk wordt weggenomen. Het kind moet nog een zichtbaar plaatsje behouden in de klas.

Nodig:
spullen om het plekje in te richten: foto, kaarsjes, herdenkingskaartje
knutselspullen om slingers, tekeningen, ... te maken

Vooraf

Verzamel de kinderen in een kring rond je. Vertel dat Joves wel gestorven is en zijn lichaam er niet
meer is, maar dat hij wel in jullie herinneringen blijft. Vraag de kinderen of ze het een goed idee
vinden om een plaatsje te maken voor Joves in de klas. Luister ook echt naar de mening van de kin-
deren. Als de kinderen een plekje willen voor Joves, overleg dan samen met de kinderen waar dat
plekje zal zijn, hoe jullie het gaan inrichten: met een foto, kaarsjes, herdenkingskaartje, tekeningen,
knutselwerkjes, ...

Het plekje inkleden

Laat een aantal kinderen plaats maken voor het plekje. Sommige kinderen kunnen een tekening ma-
ken, anderen knutselen een fotokader of versieren theelichtjes. Nodig alle kinderen uit hun inbreng te
doen, maar dwing hen niet. Sommige kinderen willen iets persoonlijk maken, anderen houden zich lie-
ver bezig met het sjouwen van meubels. Wanneer iedereen klaar is, schikken jullie alles samen mooi.

Afsluiting

Laat de kinderen plaatsnemen rond het hoekje. Bewonder het samen. Bespreek met de kinderen wat
dit wil zeggen: we halen herinneringen op, we denken nog aan Joves. Maak het stil. E@n kind leest
een gedichtje voor:

Ik blijf altijd

aan je denken
Hoe je liep

en hoe je lachte,
hoe je keek.

Ook je naam
blijft altijd bij me
want van jou

is er geen tweede.
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En door steeds

je naam te noemen,
zal ik jou

nooit meer vergeten
zal je niet

voorgoed verdwijnen,
ook al krijg ik

nooit meer antwoord.
Mijn gedachten

laten jou niet

in de steek.

(Uit Dank je lekker van Nannie Kuiper)

Variant
De kinderen schrijven zelf een gedichtje of briefje naar Joves en leggen dit bij het

herinneringsplekje.

Opmerking
Ruim het plekje niet te snel op. Bij voorkeur blijft het staan tot de kinderen van klas verhuizen of een

nieuw schooljaar beginnen. Ruim het plekje dan ook samen met de kinderen op en bespreek dit met
hen. Vertel hen dat het niet betekent dat jullie Joves vergeten. Jullie blijven aan hem denken, aan hoe
hij was en wat jullie samen deden. Dat jullie het plekje opruimen betekent wel dat jullie zeggen We
kunnen nu verder. De kinderen kunnen eventueel materiaal van het plekje mee naar huis nemen.

BEZOEK AAN HET MORTUARIUM

Afscheid nemen kan voor kinderen, hoe klein ze ook zijn, erg steunend zijn in hun verdere verwer-
kingsproces. Kinderen mogen hiertoe aangemoedigd en gestimuleerd worden, maar het is belangrijk
hen niet te forceren. Vooraf breng je als leerkracht best een groet aan de overledene, om afspraken te
maken met het mortuarium of funerarium, of met de ouders zelf (als het kind thuis ligt opgebaard) en
om de kinderen beter te kunnen voorbereiden op wat ze zullen zien.

Je brengt de ouders vooraf op de hoogte. Maak hen duidelijk dat het voor een kind belangrijk en
steunend kan zijn om afscheid te nemen van hun klasgenootje. Een kind kan hierin vaak meer aan dan
we denken. De uiteindelijke beslissing ligt echter bij het kind en de ouders. Het mortuarium kan bij de
kinderen immers een diepe indruk nalaten, waarvoor zij ook thuis nog opvang nodig hebben.

Vooraf

Praat met de kinderen vooraf in de klas over het bezoek aan het mortuarium en wat ze kunnen ver-
wachten. Hoe ziet het gebouw eruit? Hoe ziet de kamer eruit waar Joves ligt? Hoe ziet Joves eruit? Wat
draagt hij? Wat ligt er nog in de kamer? Staat er muziek op? Branden er kaarsen? Hoe voelt Joves
aan? Is er veel licht? ... Daarnaast maken jullie duidelijke afspraken: er mag gepraat worden, je mag
even buiten gaan en daarna weer binnenkomen, ...

Verplicht de kinderen niet om mee te gaan. Spreek af met een collega dat hij of zij de kinderen opvangt
die niet meegaan.

(a4)



REACTIE;t

Het mortuarium
In het mortuarium zelf gaan de kinderen in kleine groepjes naar binnen, zodat het niet opvalt dat
sommige kinderen meerdere keren gaan, en andere kinderen helemaal niet. Je neemt best een collega
mee. E@n leerkracht gaat met de kleine groepjes mee naar binnen, de andere leerkracht blijft bij de
anderen buiten.

Afsluiting
Het is van belang om na het bezoek samen na te praten in de klas, door bijvoorbeeld allemaal samen

boterhammen te eten in het klaslokaal. Je kan overwegen om hierbij hulp van buitenaf in te schakelen,
zoals van het CLB. Ook de dienst Slachtofferhulp van het Centrum voor Algemeen Welzijnswerk in de
buurt kan jou als leerkracht coachen en ondersteunen.

AFSCHEIDSMOMENT VOORBEREIDEN

Kinderen willen, meer nog dan volwassenen, iets doen om uiting te geven aan hun verdriet. Je kan
samen met hen een stukje van het afscheidsmoment voorbereiden. Hiervoor moet je heel goede afspra-
ken maken met de ouders van het overleden kind, en hun wensen respecteren.

Voorbeelden:
tekstje schrijven en lezen
tekstboekjes maken
muziek brengen
bloemen dragen
ballonnen met een kaartje loslaten bij het graf of de urne

Het is belangrijk dat je de kinderen ook voorbereidt op het afscheidsmoment zelf. Ze moeten immers
weten wat ze kunnen verwachten. Je moet dus zelf ook een goed zicht hebben op het verloop van de
plechtigheid. Afscheidsmomenten zijn immers zeer verschillend in verschillende culturen. Praat hier-
over zeker met de ouders van de overledene. Je kan ook meer informatie vinden in boeken of websites.
Enkele suggesties:

www.in-de-wolken.nl

Bot, M. (1998).
Een laatste groet; uitvaart- en rouwrituelen in multicultureel Nederland.
Rotterdam: Marrie Bot

Pessireron, S. (1999).
Rouwen in zeven ‘Nederlandse’ culturen.
Utrecht: Seram Press

Spee, I., D. Roos & R. Fiddelaers-Jaspers (2000).
Veelkleurig verdriet; afscheid nemen in verschillende culturen.
s-Hertogenbosch: KPC Groep

Praat na het afscheidsmoment hierover ook na met de kinderen in klas. Wat vonden ze ervan? Wie
heeft wat gezien? Wat vonden ze mooi? Hoe voelden ze zich?
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OCHTENDRONDE

Wanneer een kind uit de klas overlijdt, brengt dit heel wat teweeg bij de andere kinderen. Niet alleen
vragen, maar ook emoties. Het kan helpen om een tijdje lang elke dag te beginnen met een ochtend-
ronde. Elk kind krijgt de ruimte om te vertellen hoe hij of zij zich voelt en welke vragen hij of zij heeft.
Dat heeft niet noodzakelijk allemaal met het overlijden te maken.
Overloop met de kinderen ook volgende vragen:

Wat weet je over doodgaan?

Wat wil je weten over doodgaan?

Wat wil je doen?
Je stemt de activiteiten die je met de kinderen doet af op wat ze willen weten en doen.

Tip: laat de kinderen in de klas reeds aangeven of ze iets willen vertellen, door bijvoorbeeld
een persoonlijke pion naar het midden van de kring te schuiven.

GEVOELSMETER

Eigen aan kinderen is dat hun gevoel heel snel van blij naar verdrietig of boos kan veranderen. Als
leerkracht is het soms moeilijk om dit te voorspellen, en daardoor ook om er rekening mee te houden.
Je kan dit opvangen door voor elk kind een gevoelsmeter te maken. EIk kind krijgt een blad met twee
emoties: ik voel me goed en ik zit niet lekker in mijn vel . Met een wasknijper kan het kind aanduiden
hoe het zich voel.

Variant
De kinderen kunnen meer onderscheid in gevoelens uiten door te werken met de emo’s of zelf

getekende weerkaartjes, bijvoorbeeld een zonnetje, een bliksem, een half bewolkte dag, regen,

WAAR BEN JE NU?

Kinderen vragen al snel Waar is de overledene nu? Het is niet makkelijk hierop een antwoord te
geven, en het is belangrijk dat je als leerkracht jouw interpretatie niet opdringt. Je reageert best door
de vraag terug te stellen: Waar denk jij dat hij of zij is?

Kinderen vormen zich vaak een idee over waar de overledene nu juist is. Dit kan hen ook helpen. In
deze activiteit geef je de kinderen de ruimte om dit te uiten.

Nodig:
kopies van een foto van Joves
tekenspullen: potloden en papier
bloemzaadjes, bloempotten met aarde
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Vooraf
Vraag de kinderen in een kring te zitten. Lees eventueel het gedicht Ik kan je niet meer roepen voor.

Ik kan je niet meer roepen

Ik zal je niet meer zien

‘Hallo’ en ‘dag’ zal niet meer klinken.
Waar ben je nu?

Zijn daar meer mensen?

Wie zal je vasthouden?

Wie zal je in slaap wiegen?

Wie zal jou nu groeten namens mij
Zou er iemand zijn

die de doden opvangt

die ze draagt en wiegt

in veilige armen

zodat ook ginds

net als thuis zal zijn?

(Uit Als vlinders spreken konden van Yvonne van Emmerik)

Als je het gedicht voorleest, is het belangrijk dat je de vraag opentrekt, en terug weggaat van
de interpretatie van het gedicht.

IQ&MQ_

Vraag hen waar je volgens hen bent als je dood bent. Laat hen vanuit zichzelf vertellen en zorg voor
een respectvol gesprek waar iedereen zijn eigen mening mag hebben. Soms kunnen vragen helpen.
Waar is Joves nu? Wat zie je als je aan hem denkt? Kan je iets horen? Wat? Hoe voelt dat? Is hij daar
gelukkig? Zijn daar nog andere mensen of dingen? Hou goed in de gaten dat iedereen zich veilig voelt
en niet angstig wordt.

Fantasie op een blad papier

Maak voor alle kinderen een kopie van een foto van Joves en geef iedereen een wit blad. De kinderen
kleven de foto ergens op het blad en tekenen daarrond waar Joves volgens hen is. Zet ondertussen een
rustig muziekje op (CD in de Zeppekit). De kinderen die willen, kunnen hun tekening verduidelijken
aan anderen.

Variant

Laat de kinderen neerschrijven waar ze denken dat Joves nu is. Wie dat wil, mag zijn
omschrijving voorlezen.

Terug op aarde
Na deze activiteiten is het goed om de kinderen te confronteren met het feit dat het leven verder gaat

en dat er elke dag nieuw leven ontstaat en wordt geboren. Ga (indien mogelijk) samen met de kin-
deren naar een zaadhandel en laat hen elk een zakje zaad kiezen met de bloemen of planten die zij
graag willen zaaien. In de klas heeft ieder een pot met aarde en zaait het gekochte zaad. Jullie houden
samen in de gaten welk zaad het eerst uitkomt, hoe snel alles groeit, ...
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BEZOEK AAN DE BEGRAAFPLAATS

Na het afscheidsmoment kan je met de klas een bezoek brengen aan de begraafplaats. Breng eerst
zelf een bezoekje aan de begraafplaats. Verplicht de kinderen niet om mee te gaan, maar probeer wel
te ontdekken waarom ze niet meewillen. Misschien vinden jullie samen een oplossing hiervoor. Spreek
met een collega af dat hij of zij de kinderen die niet mee willen opvangt.

Nodig:
foto s en boekjes van de begraafplaats
knutselspullen: rietjes, gekleurd papier, eventueel keien en stiften
pen en papier

Vooraf

Breng wat fotomateriaal en een aantal boekjes mee naar de klas.

In een kringgesprek kondig je aan dat jullie naar de begraafplaats zullen gaan. Vraag de kinderen
of ze daar al eens zijn geweest. Wat verwachten ze? Geef hen juiste informatie, maar jaag hen zeker
geen schrik aan. Vertel de kinderen dat niemand verplicht mee moet naar de begraafplaats, maar dat
het niets is om bang voor te zijn.

Maak samen met de kinderen een brief voor Joves. Spreek af wie de brief zal voorlezen aan de be-
graafplaats.

Knutsel met de kinderen een bloemstuk. Met een rietje als stengel en gekleurd papier voor de blaadjes
maakt elk kind een bloem. Samen vormen de bloemen een heuse ruiker. Hang een kaartje aan de
bloemen met de namen van alle kinderen op. Ook de kinderen die niet mee willen naar de begraaf-
plaats maken een bloem.

Varianten
Versier keien met verf of alcoholstiften. Laat de kinderen ook hun naam erop schrijven.
Maak een liedje of rijmpje voor Joves en breng dat samen op de begraafplaats.

De begraafplaats

Zoek samen het graf van het kind. Ga er met zijn allen omheen staan. Maak het stil. Een kind (of jijzelf)
leest de brief voor. De kinderen leggen hun knutselwerk bij het graf. De kinderen die nog iets willen
toevoegen, krijgen hiervoor de ruimte. Laat de kinderen nog even vrij rondkijken op de begraafplaats.
Nadien verzamel je op een centrale plaats om terug naar de school te gaan.

Afsluiting
In een kringgesprek praten jullie na over het bezoek aan de begraafplaats. Wat vonden de kinderen

ervan? Wat voelden ze? Wat wilden ze doen?
Jullie sluiten af met een gedicht.

Dag lieve dode.

We vergeten je nooit.

Je was veel te lief

om zomaar te vergeten.
En dat zullen we missen,
dat zul je wel weten.
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Misschien dat we ooit
elkaar weer ontmoeten.

Jij gaat nu op reis

en wij moeten je groeten.
Het doet ons verdriet

dat jij nu moet gaan.

Wij wensen je dat je
opnieuw zult bestaan

in een droomland,

waar wij ooit weer samenkomen.
En waar mensen nooit meer
dood hoeven gaan.

(Uit: Emmerik, van Y., Als vlinders konden spreken.Voor kinderen die rouwen, Aalsmeer 1997)

Ouders informeren

Breng vooraf de ouders op de hoogte dat jullie de begraafplaats zullen bezoeken. Geef aan dat de
kinderen niet verplicht zijn mee te gaan, maar dat het hen kan verder helpen in hun verwerking als ze
dit samen met de klas kunnen doen. Informeer ook de ouders van Joves en bied hen de mogelijkheid
om mee te gaan met jullie.

ZORGENBOOM

Vrij snel na het overlijden is het goed de angsten en zorgen van de kinderen bespreekbaar te maken.
Zo weten zij dat het normaal is dat ze die hebben. Door ze te uiten, wegen ze ook minder op hun
schouders.

Nodig:
tak
kaartjes en balpennen
lintjes

Vooraf

In een kringgesprek werp je op dat sommige kinderen misschien wel bang zijn of zich zorgen maken,
doordat Joves gestorven is. Wie is soms bang of piekert? Waarover? Kunnen anderen dat merken?
Wat doe je dan? Hoe voel je je weer beter?

De zorgenboom maken
Hang een stuk boom of tak in de klas, waaraan kinderen kaartjes mogen hangen met het verdriet

dat ze dragen. Dat hoeft niet noodzakelijk verband te houden met het overlijden, ook ander verdriet
verdient een plaats. Op die manier leren kinderen hun verdriet te verwoorden en wordt het klassikaal
verdriet zichtbaar dat door de boom mee gedragen wordt. Maak duidelijke afspraken over wie de
kaartjes mag lezen, bijvoorbeeld alleen de leerkracht. Het verdriet van de kinderen wordt hiermee niet
opgelost, maar het krijgt wel erkenning en ruimte.
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Variant

Je kan ook overwegen om ruimte te laten voor plezierige dingen en gebeurtenissen uit het leven van
de leerlingen. Dat geeft de boom meer kracht om ook de zorgen te dragen. De zorgenboom wordt op
die manier een levensboom van de klas.

DIERENKAARTEN?™®

Het overlijden door een verkeersongeval gebeurt heel abrupt. De kinderen kregen niet de kans te
zeggen wat ze wilden tegen hun klasgenoot. Dat kan op sommige kinderen zwaar wegen. Door deze
activiteit krijgen ze de ruimte toch nog iets te zeggen of te doen. Dring echter niet op aan de kinderen
dat dit een manier van afscheid nemen is. Ze vullen het in zoals ze dat zelf willen.

Nodig:
prenten van dieren
blanco bladen
tekenpotloden

Vooraf

Vraag de kinderen om twee prenten van dieren mee te nemen naar de klas (of te kiezen uit een stapel
die jij voorziet). Ze kiezen @@n prent waarvan ze vinden dat die bij henzelf past, en @@n prent die bij
Joves past. Wie wil kan vertellen welke dieren hij gekozen heeft en waarom.

Stripverhaal
Vervolgens tekent elk kind een stripverhaal met de twee gekozen dieren als personages. De kinderen

laten hun twee dieren in tekstballonnetjes tegen elkaar zeggen wat ze te vertellen hebben.
Afsluiting
In een kringgesprek kunnen de kinderen die dat willen uitleg geven bij wat ze tekenden.

IK MIS JEY?

Deze activiteit kan je gebruiken als je voelt dat de klas er nog eens aan toe is om stil te staan bij het
verdriet om de overledene. Daarbij hoef je niet noodzakelijk het gemis van de overledene expliciet te
benoemen, al kan dat natuurlijk wel. Misschien brengen de kinderen het zelf ter sprake.

Nodig:

achtergrondmuziek en kaarsen

verhaal van de mier en de eekhoorn (zie bijlagen)
Vooraf
Je kleedt de klas extra gezellig aan en kan daarbij ook kaarsen en achtergrondmuziek gebruiken (CD
in Zeppekit). Laat de kinderen in een kring zitten zonder tafels of banken, en vraag hen hoe het voelt
om zo de klas binnen te komen en samen te zitten. Misschien kan @@n stoel symbolisch leegblijven.

Verhaal
Vervolgens vertel je het verhaal over de mier en de eekhoorn, uit Misschien wisten zij alles van Toon
Tellegen (zie bijlagen).

16 Deze lessuggestie vind je ook in ‘Als de dood voor de dood op school?’ van Leefsleutels.
17 Deze suggestie vind je ook terug in ‘Als de dood voor de dood op school?’ van Leefsleutels.
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Kringgesprek
Jullie praten na over het verhaal. Enkele richtvragen:

Waarom komt de mier op bezoek bij de eekhoorn? Wat is missen voor jou? Wat is vergeten voor jou?
Hoe zie jij het verschil tussen die twee? Wie of wat mis jij? Wat is het verschil met Joves missen? Wat
helpt jou als je iemand mist? Laat de kinderen zelf ervaren dat er geen juist antwoord is: iedereen voelt
missen anders aan, en heeft een eigen manier om ermee om te gaan.

JE BINNENSTE BUITEN?®

Ook een tijdje na het overlijden kan je opnieuw werken rond emoties naar aanleiding van het over-
lijden. De kinderen ervaren dat er ook in de klas ruimte is voor hun emoties. Je voelt zelf aan of je
daarbij de overledene expliciet ter sprake kan brengen.

Nodig:
verhaal van de krekel en de mier (zie bijlagen)
emoborden (in Zeppekit)
doosjes
knutselmateriaal: prenten, tekeningen, gekleurd papier, scharen, lijm, ...
rustige muziek

Vooraf

Verzamel de kinderen in een kring. Kondig aan dat je met hen een verhaal wil lezen over gevoelens.
Lees met de kinderen het verhaal van de krekel en de mier, uit Misschien wisten zij alles van Toon
Tellegen. Bespreek met de kinderen welke emoties ze kennen. De emoborden kunnen hierin onder-
steunen.

Een gevoelsdoos maken

Laat elk kind een doosje versieren met prenten, tekeningen, kleuren, ... De buitenkant van de doos staat
voor hun eigen buitenkant: wat iedereen aan hen kan zien. De binnenkant staat voor hun binnenste:
hun gevoelens die niet iedereen kan zien. De kinderen kleden zowel de buiten- als de binnenkant aan.
Wat ziet iedereen van hen, en wat zien zij alleen? Zet tijdens het knutselen rustige muziek op.

Afsluiting
Maak een tentoonstelling van de doosjes, en laat de kinderen die dat willen, uitleg geven bij hun doos.

De kinderen mogen er ook voor kiezen de binnenkant van hun doos niet te laten zien.

18 Deze lessuggestie vind je ook terug in de begeleidende map ‘Werkvormen om in je groep aan de slag te gaan’, bij de Rouwkoffer van de
Interdiocesane Jeugddienst.
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Welke kinderboeken zijn interessant?

Titel: Dood is niet gewoon

Auteur:
Uitgeverij:
ISBN-nummer:
Onderwerp:
Korte inhoud:

Leeftijd:

Martine F. Delfos

Pereboom, 2003

90-755-6461-9

overleden ouder

Dood is niet gewoon is een therapeutisch verhaal voor kinderen van vier tot negen
jaar. Het gaat over llse. Haar vader is plotseling overleden. Het is bedoeld voor
kinderen die het overlijden van een betekenisvol iemand, met name een ouder,
meemaken. Het kan ook als voorlichtingsboek gebruikt worden om kinderen
duidelijk te maken wat het overlijden voor hun leeftijdgenoten betekent. Het kan een
hulpmiddel zijn, bijvoorbeeld in een basisschoolklas, wanneer een van de kinderen
een ouder verloren heeft, om een gesprek op gang te krijgen.

4-9 jaar (voorleesboek)

Titel: Eva in het land vand de verloren zusjes

Auteur:
Uitgeverij:
ISBN-nummer:
Onderwerp:
Korte inhoud:

Leeftijd:

Philippe Goossens en Thiery Robberecht

Clavis

9044800213

dood

Eva en haar oudere zusje Elisa waren onafscheidelijk totdat Elisa is

gestorven. Toen is Eva naar het land van de verloren zusjes gegaan. Dat is een
land met veel verdriet (depressie). Andere kinderen proberen te troosten of hebben
er ook geen woorden voor. Gelukkig komt er een tijd dat Eva met haar verdriet
leert leven. Prentenboek met donkergekleurde sfeervolle illustraties.

Om voor te lezen aan kinderen vanaf ongeveer 4 jaar die van dichtbij met de dood
zijn geconfronteerd, met name van een zusje of broertje.

Vanaf 5 jaar

Titel: Doodgaan is geen feest

Auteur:
Uitgeverij:
ISBN-nummer:
Onderwerp:
Korte inhoud:

Leeftijd:

Titel: Mama’s
Auteur:
Uitgeverij:
ISBN-nummer:
Onderwerp:
Korte inhoud:

Leeftijd:

Riet Fiddelaers-Jaspers

In de Wolken, Heeze, 2003

9080477397

dood, cremeren, rouwen

Dit boek gaat over doodgaan, cremeren en rouwen. De vader van Hanneke en Stijn
is overleden en ze vinden het raar wat er allemaal gebeurt.

Voorlezen voor kinderen van 3 tot 8 jaar

verdwijnen nooit helemaal

Hilde Louters

Clavis, 2004

90-448-0237-2

afscheid nemen, ziek zijn/ziekenhuis, knuffels

Een teder verhaal over een mama die ziek is en een papa zo sterk.

Over een strenge oma en een kriebelzacht schaap. En over Linde, die met grote
ogen toekijkt en intens probeert om alles te begrijpen.

Vanaf 6 jaar
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Titel: Opa duurt ontelbaar lang

Auteur:
Uitgeverij:
ISBN-nummer:
Onderwerp:
Korte inhoud:

Leeftijd:

An De Bode en Lien Broere

Van In, s.d.

90-306-2333-0

afscheid nemen

Wanneer zijn opa sterft, blijft Bas met een hoop vragen zitten: Waar is opa nu?
Kan opa nog iets voelen? Weet opa wel dat hij dood is?  Ook de volwassenen
hebben veel verdriet en weten geen antwoord op zijn vragen. Hij vindt zelf het
antwoord door opa een brief te schrijven waarin hij hem vertelt wat er allemaal
gebeurd is.

Van 4 jaar tot 8 jaar

Titel: Nooit meer is voor altijd

Auteur:
Uitgeverij:
ISBN-nummer:
Onderwerp:
Korte inhoud:

Leeftijd:

Tannia Sels

Clavis

90-682-2712-2

afscheid nemen, verdriet, vader

De papa van Lotte is gestorven. Papa komt nooit meer bij ons terug , zegt mama.

Hoe lang is nooit meer? vraagt Lotte. Nooit meer betekent eigenlijk hetzelfde als

voor altijd, antwoordt mama. Zal mama altijd verdrietig blijven? Of wordt het ooit
weer zoals vroeger?

vanaf 4 jaar

Titel: Een opa om nooit meer te vergeten

Auteur:
Uitgeverij:
ISBN-nummer:
Onderwerp:
Korte inhoud:

Leeftijd:

B. Westera

Hillen b.v.

90-767-6605-3

afscheid nemen, opa

Joost heeft een fantastische opa, maar op een dag gaat opa dood en ligt hij in een
kist. Wanneer opa wordt begraven wil Joost niet mee. In zijn ogen prikken tranen
maar van mama krijgt hij opas zakdoek en samen halen ze herinneringen op aan
opa. Want met opa kon je altijd leuke dingen doen zoals piraatje of cowboy
spelen. Opa heeft Joost ook leren etsen. Opa had een zakdoek waar hij een
knoop in legde zodat hij niets kon vergeten. Deze zakdoek krijgt Joost ook van zijn
moeder. Zijn moeder legt eerst een knoop in de zakdoek zodat Joost zijn opa nooit
kan vergeten.

Vanaf 4 jaar
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VIJFDE EN ZESDE LEERJAAR
Waarmee hou je best rekening?

Kinderen van het vijfde en zesde leerjaar zijn zich ervan bewust dat de dood de nitief het einde be-
tekent van het lichamelijke leven. ledereen zal ooit sterven, ook mensen die zeer dicht bij hen staan.
De kinderen weten dat broer, zus, mama of papa niets meer voelt, denkt, hoort of ziet. Ze zijn erg
nieuwsgierig, en stellen veel vragen over de dood.

Kinderen van deze leeftijd kunnen doodgaan ervaren als straf. Er wordt dan een verband gelegd tus-
sen dingen doen die niet mogen en doodgaan. Daardoor kunnen er schuldgevoelens ontstaan bij de
kinderen. Er zijn verschillende soorten schuldgevoelens. Onrechtmatige schuldgevoelens zijn schuld-
gevoelens die niet terecht zijn. Bijvoorbeeld: een kind denkt dat zijn klasgenoot gestorven is, doordat
hij hem de vorige dag dood had gewenst. Maak hen duidelijk dat de dingen die zij doen geen invioed
hebben op het sterven van anderen. Kinderen kunnen zich echter ook schuldig voelen omdat zij de
overledene bijvoorbeeld vaak hebben gepest. Ga hier niet zomaar aan voorbij. Jullie kunnen samen
een brief schrijven en naar de begraafplaats brengen, of met een ballon laten opstijgen.

De kinderen uit de derde graad van het lager onderwijs zijn al vrij zelfstandig, maar die onafhanke-
lijkheid is nog erg kwetsbaar. Wanneer een ouder sterft, kan dat opnieuw kinderlijke gevoelens naar
boven brengen. Het kind gaat zich dan opnieuw gedragen alsof het veel jonger is. Het wil bijvoorbeeld
opnieuw vaak handjes vasthouden, of plast opnieuw in bed. Dat is tijdelijk gedrag, maar betekent op
dat moment wel een belangrijke vraag naar aandacht, geborgenheid en veiligheid. De meeste kinde-
ren zijn op deze leeftijd echter geneigd een fa ade van zelfstandigheid op te bouwen. Ze doen alsof
ze het allemaal wel alleen kunnen en reageren vaak erg opstandig, omdat dit nu eenmaal sterker over-
komt dan afhankelijkheid. Praat hier met de kinderen over: zelfstandig zijn is goed, maar niemand
is altijd ink en sterk. Andere kinderen van deze leeftijd willen hun ouders dan weer beschermen: ze
willen hen niet nog meer verdriet doen en verbergen hun eigen pijn.

De onderdrukte gevoelens kunnen weer bovenkomen in de vorm van lichamelijke klachten. Het kind
krijgt bijvoorbeeld onverklaarbare buikpijn of hoofdpijn. Pilletjes doen de pijn echter niet verdwijnen.
Weet dat het kind mama of papa, broer of zus mist, ook al zegt het dat niet letterlijk. Maak dat verdriet
bespreekbaar. Zorg ervoor dat er op school ruimte is om gevoelens te tonen: in de klas of in een apart
gesprekje met de leerkracht of de zorgco rdinator.

In het begin uiten sommige kinderen hun gevoelens nauwelijks of helemaal niet. Ze voelen zich te
kwetsbaar om hun gevoelens toe te laten. Dwing hen niet te praten over het overlijden, maar zorg wel
voor een veilige omgeving, waarin ruimte is voor elk gevoel. Misschien uit het kind zijn gevoel op een
andere manier, bijvoorbeeld in tekeningen. Het kan ook zijn dat het kind zijn emoties pas jaren later
uit, wanneer het het gevoel heeft dat de omgeving veilig genoeg is en er rust gekomen is. Informeer in
de mate van het mogelijke de collega s van het secundair onderwijs.
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Concrete lessuggesties

Informeer altijd de ouders over de activiteiten in de klas.
Zo begrijpen de ouders beter wat er in hun kind omgaat. Wat het kind denkt, voelt, hoort, ...

kan immers nog rondspoken in zijn hoofd als het thuiskomt. Stimuleer hen ook om met hun kind
hierover te praten, en er eventueel samen nog iets mee te doen.

HERINNERINGSPLEK MAKEN

We gaven al eerder aan dat het voor de kinderen belangrijk is dat de stoel van het overleden kind niet
onmiddellijk wordt weggenomen. Het kind moet nog een zichtbaar plaatsje houden in de klas.

Nodig:
spullen om het plekje in te richten: foto, kaarsjes, herdenkingskaartje
knutselspullen om slingers, tekeningen, ... te maken

Vooraf

Verzamel de kinderen in een kring rond je. Vertel dat Joves wel gestorven is en zijn lichaam er niet
meer is, maar dat hij wel in jullie herinneringen blijft. Vraag de kinderen of ze het een goed idee
vinden om een plaatsje te maken voor Joves in de klas. Luister ook echt naar de mening van de kin-
deren. Als de kinderen een plekje willen voor Joves, overleg dan samen met de kinderen waar dat
plekje zal zijn, hoe jullie het gaan inrichten: met een foto, kaarsjes, herdenkingskaartje, tekeningen,
knutselwerkjes, ...

Het plekje inkleden

Laat een aantal kinderen plaats maken voor het plekje. Sommige kinderen kunnen een tekening ma-
ken, anderen knutselen een fotokader of versieren theelichtjes. Nodig alle kinderen uit hun inbreng te
doen, maar dwing hen niet. Sommige kinderen willen iets persoonlijk maken, anderen houden zich lie-
ver bezig met het sjouwen van meubels. Wanneer iedereen klaar is, schikken jullie alles samen mooi.

Afsluiting

Laat de kinderen plaatsnemen rond het hoekje. Bewonder het samen. Bespreek met de kinderen wat
dit wil zeggen: we halen herinneringen op, we denken nog aan Joves. Maak het stil. E@n kind leest
een gedichtje voor:

Ik blijf altijd

aan je denken
Hoe je liep

en hoe je lachte,
hoe je keek.

Ook je naam
blijft altijd bij me
want van jou

is er geen tweede.
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En door steeds

je naam te noemen,
zal ik jou

nooit meer vergeten
zal je niet

voorgoed verdwijnen,
ook al krijg ik

nooit meer antwoord.
Mijn gedachten

laten jou niet

in de steek.

(Uit Dank je lekker van Nannie Kuiper)

Variant
De kinderen schrijven zelf een gedichtje of briefje naar Joves en leggen dit bij het

herinneringsplekje.

Opmerking
Ruim het plekje niet te snel op. Bij voorkeur blijft het staan tot de kinderen van klas verhuizen of een

nieuw schooljaar beginnen. Ruim het plekje dan ook samen met de kinderen op en bespreek dit met
hen. Vertel hen dat het niet betekent dat jullie Joves vergeten. Jullie blijven aan hem denken, aan hoe
hij was en wat jullie samen deden. Dat jullie het plekje opruimen betekent wel dat jullie zeggen We
kunnen nu verder. De kinderen kunnen eventueel materiaal van het plekje mee naar huis nemen.

BEZOEK AAN HET MORTUARIUM

Afscheid nemen kan voor kinderen, hoe klein ze ook zijn, erg steunend zijn in hun verdere verwer-
kingsproces. Kinderen mogen hiertoe aangemoedigd en gestimuleerd worden, maar het is belangrijk
hen niet te forceren. Vooraf breng je als leerkracht best een groet aan de overledene, om afspraken te
maken met het mortuarium of funerarium, of met de ouders zelf (als het kind thuis ligt opgebaard) en
om de kinderen beter te kunnen voorbereiden op wat ze zullen zien.

Je brengt de ouders vooraf op de hoogte. Maak hen duidelijk dat het voor een kind belangrijk en
steunend kan zijn om afscheid te nemen van hun klasgenootje. Een kind kan hierin vaak meer aan dan
we denken. De uiteindelijke beslissing ligt echter bij het kind en de ouders. Het mortuarium kan bij de
kinderen immers een diepe indruk nalaten, waarvoor zij ook thuis nog opvang nodig hebben.

Vooraf

Praat met de kinderen vooraf in de klas over het bezoek aan het mortuarium en wat ze kunnen ver-
wachten. Hoe ziet het gebouw eruit? Hoe ziet de kamer eruit waar Joves ligt? Hoe ziet Joves eruit? Wat
draagt hij? Wat ligt er nog in de kamer? Staat er muziek op? Branden er kaarsen? Hoe voelt Joves
aan? Is er veel licht? ... Daarnaast maken jullie duidelijke afspraken: er mag gepraat worden, je mag
even buiten gaan en daarna weer binnenkomen, ...

Verplicht de kinderen niet om mee te gaan. Spreek af met een collega dat hij of zij de kinderen opvangt
die niet meegaan.
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Het mortuarium
In het mortuarium zelf gaan de kinderen in kleine groepjes naar binnen, zodat het niet opvalt dat
sommige kinderen meerdere keren gaan, en andere kinderen helemaal niet. Je neemt best een collega
mee. E@n leerkracht gaat met de kleine groepjes mee naar binnen, de andere leerkracht blijft bij de
anderen buiten.

Afsluiting
Het is van belang om na het bezoek samen na te praten in de klas, door bijvoorbeeld allemaal samen

boterhammen te eten in het klaslokaal. Je kan overwegen om hierbij hulp van buitenaf in te schakelen,
zoals van het CLB. Ook de dienst Slachtofferhulp van het Centrum voor Algemeen Welzijnswerk in de
buurt kan jou als leerkracht coachen en ondersteunen.

AFSCHEIDSMOMENT VOORBEREIDEN

Kinderen willen, meer nog dan volwassenen, iets doen om uiting te geven aan hun verdriet. Je kan
samen met hen een stukje van het afscheidsmoment voorbereiden. Hiervoor moet je heel goede afspra-
ken maken met de ouders van het overleden kind, en hun wensen respecteren.

Voorbeelden:
tekstje schrijven en lezen
tekstboekjes maken
muziek brengen
bloemen dragen
ballonnen met een kaartje loslaten bij het graf of de urne

Het is belangrijk dat je de kinderen ook voorbereidt op het afscheidsmoment zelf. Ze moeten immers
weten wat ze kunnen verwachten. Je moet dus zelf ook een goed zicht hebben op het verloop van de
plechtigheid. Afscheidsmomenten zijn immers zeer verschillend in verschillende culturen. Praat hierover
zeker met de ouders van de overledene. Je kan ook meer informatie vinden in boeken of websites.

Enkele suggesties:
www.in-de-wolken.nl

Bot, M. (1998).
Een laatste groet; uitvaart- en rouwrituelen in multicultureel Nederland.
Rotterdam: Marrie Bot

Pessireron, S. (1999).
Rouwen in zeven ‘Nederlandse’ culturen.
Utrecht: Seram Press

Spee, I., D. Roos & R. Fiddelaers-Jaspers (2000).
Veelkleurig verdriet; afscheid nemen in verschillende culturen.
s-Hertogenbosch: KPC Groep

Praat na het afscheidsmoment hierover ook na met de kinderen in klas. Wat vonden ze ervan? Wie
heeft wat gezien? Wat vonden ze mooi? Hoe voelden ze zich?
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OCHTENDRONDE

Wanneer een kind uit de klas overlijdt, brengt dit heel wat teweeg bij de andere kinderen. Niet alleen
vragen, maar ook emoties. Het kan helpen om een tijdje lang elke dag te beginnen met een ochtend-
ronde. Elk kind krijgt de ruimte om te vertellen hoe hij of zij zich voelt, en welke vragen hij of zij heetft.
Dat heeft niet noodzakelijk allemaal met het overlijden te maken.
Overloop met de kinderen ook volgende vragen:

Wat weet je over doodgaan?

Wat wil je weten over doodgaan?

Wat wil je doen?
Je stemt de activiteiten die je met de kinderen doet af op wat ze willen weten en doen.

Tip: laat de kinderen in de klas reeds aangeven of ze iets willen vertellen, door bijvoorbeeld een
persoonlijke pion naar het midden van de kring te schuiven.

BEZOEK AAN DE BEGRAAFPLAATS

Na het afscheidsmoment kan je met de klas een bezoek brengen aan de begraafplaats. Breng eerst
zelf een bezoekje aan de begraafplaats. Verplicht de kinderen niet om mee te gaan, maar probeer wel
te ontdekken waarom ze niet meewillen. Misschien vinden jullie samen een oplossing hiervoor. Spreek
met een collega af dat hij of zij de kinderen die niet mee willen opvangt.

Nodig:
foto s en boekjes van de begraafplaats
knutselspullen: rietjes, gekleurd papier, eventueel keien en stiften
pen en papier

Vooraf

Breng wat fotomateriaal en een aantal boekjes mee naar de klas.

In een kringgesprek kondig je aan dat jullie naar de begraafplaats zullen gaan. Vraag de kinderen
of ze daar al eens zijn geweest. Wat verwachten ze? Geef hen juiste informatie, maar jaag hen zeker
geen schrik aan. Vertel de kinderen dat niemand verplicht mee moet naar de begraafplaats, maar dat
het niets is om bang voor te zijn.

Maak samen met de kinderen een brief voor Joves. Spreek af wie de brief zal voorlezen aan de be-
graafplaats, als de kinderen al zelf kunnen lezen.

Knutsel met de kinderen een bloemstuk. Met een rietje als stengel en gekleurd papier voor de blaadjes
maakt elk kind een bloem. Samen vormen de bloemen een heuse ruiker. Hang een kaartje aan de
bloemen met de namen van alle kinderen op. Ook de kinderen die niet mee willen naar de begraaf-
plaats maken een bloem.

Varianten
Versier keien met verf of alcoholstiften. Laat de kinderen ook hun naam erop schrijven.
Maak een liedje of rijmpje voor Joves en breng dat samen op de begraafplaats.

De kinderen schrijven zelf een briefje.
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De begraafplaats
Zoek samen het graf van het kind. Ga er met zijn allen omheen staan. Maak het stil. Een kind leest de

brief voor, of de kinderen laten hun briefjes op aan ballonnen. De kinderen leggen hun knutselwerk bij
het graf. De kinderen die nog iets willen toevoegen, krijgen hiervoor de ruimte. Laat de kinderen nog
even vrij rondkijken op de begraafplaats. Nadien verzamel je op een centrale plaats om terug naar
de school te gaan.

Afsluiting
In een kringgesprek praten jullie na over het bezoek aan de begraafplaats. Wat vonden de kinderen
ervan? Wat voelden ze? Wat wilden ze doen?

Jullie sluiten af met een gedicht.

Ik stuur je een brief aan een rode ballon

je bent nu zo ver en

ik kijk naar de sterren

en wou dat ik je bereiken kon.

Misschien ben je nu wel heel dicht bij de zon
Zal de wind voor jou waaien?

Mag je zwieren en zwaaien?

en drijven en zweven net als mijn ballon?

Zonder geluid komt hij nu naar je toe
al zit ik vanbinnen
je naam uit te schreeuwen

Ik wil met je praten al weet ik niet hoe
mocht je hem vinden
laat het dan even, heel even maar sneeuwen?

(Uit: Emmerik, van Y., Als vlinders konden spreken. Voor kinderen die rouwen, Aalsmeer 1997)

Ouders informeren

Breng vooraf de ouders op de hoogte dat jullie de begraafplaats zullen bezoeken. Geef aan dat de
kinderen niet verplicht zijn mee te gaan, maar dat het hen kan verder helpen in hun verwerking als ze
dit samen met de klas kunnen doen. Informeer ook de ouders van Joves en bied hen de mogelijkheid
om mee te gaan met jullie.

HERINNERINGENBOEK

Vrij snel na het overlijden van een klasgenootje kan je met de kinderen een herinneringenboek maken.

Nodig:
blanco bladen, balpennen, kleurpotloden, stiften
achtergrondmuziek
mooie farde met foto en naam van Joves
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Vooraf
In een kringgesprek bespreek je met de kinderen wat zij zich herinneren van Joves. Wat vonden zij
typisch voor hem? Wat vonden ze jn? Wat zullen ze missen?

Herinneringenboek maken

Vraag aan elk kind om te denken aan @@n iets dat hen bijblijft van Joves: een karaktertrek, een anek-
dote, ... Laat hen hierover een gedichtje of verhaaltje schrijven, of een tekening maken. Zet rustige ach-
tergrondmuziek op (CD in Zeppekit). Besteed aandacht aan de kinderen die het moeilijk hebben. Het
kan goed zijn je te laten ondersteunen door een collega. Verplicht niemand iets te maken rond Joves,
maar stimuleer hen wel. De kinderen die hierrond niet willen werken, maken zelf een vrije tekening.

Afsluiting

Verzamel de tekeningen, tekstjes en gedichten in een farde, met een mooie foto van Joves en/of de
naam op. Deze farde krijgt een plaats in het herinneringsplekje. De kinderen kunnen er steeds zelf in
bladeren wanneer ze dat willen.

Laat ruimte om nadien nog tekeningen en tekstjes toe te voegen.

Variant
Maar een herinneringenmuur. Zo blijven de gedichten, verhalen, tekeningen nog een tijdje
zichtbaar in de klas. Je kan de kinderen hierover zelf laten beslissen.

VRAGENBUS?®®

Bij kinderen kunnen heel wat vragen leven over doodgaan, begraven worden, enzoverder. Deze zijn
echter niet altijd makkelijk om te stellen, en evenmin makkelijk om te beantwoorden.

Nodig:
stukjes papier, balpennen
brievenbus
boek Wat je moet weten over dood en sterven (in Zeppekit)

Vooraf

Vertel de kinderen dat doodgaan en begraven niet altijd makkelijk te begrijpen is, en dat ze best veel
vragen kunnen hebben. Heb je er nog een vraag over? Wat wil je nog graag weten? Geef de kin-
deren een aantal stukjes papier waarop ze hun vraag (anoniem) kunnen schrijven. Ga rond met een
brievenbus waarin ze hun vragen kunnen stoppen. Tijdens de speeltijd orden je de vragen per thema.
Zorg ervoor dat er niet teveel tijd is tussen het moment dat de kinderen hun vragen opschrijven en het
moment dat jullie een antwoord zoeken.

Samen een antwoord zoeken

Samen met de kinderen overloop je de vragen. Op elke vraag proberen de kinderen eerst zelf een
antwoord te formuleren. Als jullie het antwoord niet vinden, gaan jullie samen op zoek. Het boek Wat
je moet weten over dood en sterven kan een belangrijke informatiebron zijn. Bespreek ook met de
kinderen dat niet op alle vragen een juist antwoord te vinden is.

19 Deze lessuggestie vind je ook in de handleiding ‘Groeien na verlies’ van de vier Oost-Vlaamse Netwerken Palliatieve Zorg.
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Afsluiting
Sluit de vragenbus niet af, maar laat de kinderen weten dat ze ook nadien nog hun vragen kunnen
deponeren in de bus. Maak ze regelmatig leeg, en ga in op de vragen.

VERHAAL HET ONGELUK %

Wanneer een ouder van een kind is gestorven, kan je de klasgenoten stimuleren om zich in te leven in
de gevoelens van dit kind, door te werken met een verhaal.

Nodig:
verhaal Het ongeluk (zie bijlagen)
knutselmateriaal: klei, papier, kleurpotloden, verf
bladen en balpennen

Vooraf

Cre©er een rustige sfeer. Verzamel de kinderen rond je en laat ze neerzitten. Vertel de kinderen dat je
hen een verhaal wil voorlezen: het verhaal van Tim, een jongen die even oud is als zij. De vader van
Tim sterft in een verkeersongeluk.

Het verhaal
Vertel deel 1 en 2 van het verhaal (zie bijlagen). Laat de kinderen spontaan reageren. Zorg ervoor dat
alle gevoelens die ze erbij hebben ter sprake kunnen komen.

Creatieve opdracht

Vertel de kinderen dat ze naar aanleiding van het verhaal of een eigen ervaring iets mogen kleien,
tekenen of schilderen. Laat de keuze van het materiaal en het onderwerp dat ze willen uitdrukken (een
gebeurtenis, gevoelens of iets anders) aan henzelf over. Terwijl de kinderen bezig zijn, kan je hen
vragen wat ze maken en waarom. Geef vooral gericht aandacht aan de kinderen bij wie het verhaal
of de gesprekken veel hebben losgemaakt.

Toonmoment

Als de kinderen klaar zijn en opgeruimd hebben, kun je ze uitnodigen om de werkstukjes van de ande-
ren te bekijken. Geef kinderen die dat willen gelegenheid om te vertellen wat ze gemaakt of getekend
hebben.

Hoe gaat het verhaal verder?

Vertel de kinderen dat ze het verhaal van Tim verder mogen schrijven.

Zet de kinderen in kleine groepjes en geef ieder van hen een blad en een balpen, zodat ze samen
kunnen bedenken hoe het verhaal van Tim verder gaat.

Vertelmoment

Na het schrijven nodig je de kinderen per groepje uit om hun verhaal te vertellen. Luister naar de verha-
len en in het bijzonder naar de gevoelens die de kinderen erin aan bod laten komen. Als je merkt dat zij
verkeerde voorstellingen hebben van bepaalde gebeurtenissen, kan je achteraf corrigeren en verduidelij-
ken. Besteed bij elk groepje even aandacht aan een paar belangrijke elementen uit het verhaal. Eventueel
laat je de kinderen na de verhalen samen zoeken naar overeenkomsten en verschillen.

20 Deze suggestie vind je ook in ‘Door het zure heen’, werkmap van het Netwerk voor pastoraal met jongeren.
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Verhaal Het ongeluk , deel 3 en 4

Als alle groepjes aan bod zijn geweest, gaan de kinderen in een kring zitten en vertel je deel 3 en 4
van het verhaal. Geef de kinderen ruimte om te reageren. Misschien willen ze ingaan op de overeen-
komsten met hun eigen verhaal.

Een gesprek aan de hand van concrete vragen

Tijdens een gesprekje ga je verder in op de vragen die kinderen hebben rond de uitvaartdienst, de
begrafenis en de crematie. Je kan daarvoor inspiratie vinden in het boekje Wat je moet weten over
dood en sterven in de Zeppekit. Geef concrete en juiste informatie over deze gebeurtenissen zodat de
kinderen niet met angst of onzekerheden blijven zitten. Je hoeft uiteraard niet alles te vertellen. Neem
de vragen en verhalen van de kinderen zelf als leidraad voor het gesprek.

Afsluiting
Laat de kinderen rond de tafel komen staan en lees als afsluiting het volgende tekstje:

Dag lieve dode.

We vergeten je nooit.

Je was veel te lief

om zomaar te vergeten.

En dat zullen we missen,
dat zul je wel weten.
Misschien dat we ooit
elkaar weer ontmoeten.

Jij gaat nu op reis

en wij moeten je groeten.
Het doet ons verdriet

dat jij nu moet gaan.

Wij wensen je dat je
opnieuw zult bestaan

in een droomland,

waar wij ooit weer samenkomen.
En waar mensen nooit meer
dood hoeven gaan.

(Uit: Emmerik, van Y., Als vlinders konden spreken.Voor kinderen die rouwen, Aalsmeer 1997)
STRIPVERHAAL WAT MOET IK NU MET MIJN VERDRIET? 2
Het stripverhaal Wat moet ik nu met mijn verdriet? gaat over Jasper, die te maken krijgt met het verlies

van zijn opa. Hij is zelf in de war met zijn gevoelens, en dat wordt niet echt beter als ook zijn goudvis
doodgaat.

21 Deze suggestie vind je ook in ‘Door het zure heen’, werkmap van het Netwerk voor pastoraal met jongeren
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Nodig:
Kopies stripverhaal Wat moet ik nu met mijn verdriet? (zie bijlagen)
Stiften, kleurpotloden

Vooraf

Laat de kinderen het begin van het stripverhaal lezen. Bespreek dit klassikaal. Voorbeeldvragen: Wat
herken je in het verhaal? Welke gevoelens vind je in de strip? Herken je dat bij jezelf? Welke? Hoe?
Wat doen de strip guren om hiermee om te gaan? Hoe doe jij dat zelf? Is dat altijd makkelijk?

Zelf een strip maken

Geef de kinderen het stripverhaal van Sien en Rakker, en laat ze er in kleine groepjes mee aan de slag
gaan. Samen heb je meer inspiratie, maar in een te grote groep is het moeilijker om iedereen aan bod
te laten komen. Laat ze eerst de lijn van hun vervolgversie op het verhaal bedenken: wat gebeurt er?
Wie zegt/doet wat? Hoe loopt het af? Als de verhaallijn vaststaat, schrijven de kinderen het uit in een
scenario: beeld voor beeld schrijven ze neer wie wat doet, hoe ze dat doen en wat ze daarbij zeggen.
Tot slot tekenen ze de strip uit.

Afsluiting
Laat de verschillende groepjes van elkaar lezen hoe ze de strip afmaakten.

WAAR ZIT JE GEVOEL??2

Deze lessuggestie kan je gebruiken om kinderen te laten stilstaan bij hun gevoelens, zonder dat daar-
bij noodzakelijk de link wordt gelegd met het overlijden.

Nodig:
verhaal van de krekel en de mier (zie bijlagen)
emoborden (in Zeppekit)
grote vellen papier voor lichaamstekeningen
stiften

Vooraf
Verzamel de kinderen in een kring. Kondig aan dat je met hen een verhaal wil lezen over gevoelens.

Verhaal

Lees met de kinderen het verhaal van de krekel en de mier (Misschien wisten zij alles, Toon Tellegen).
Bespreek met de kinderen welke emoties ze kennen: blij, bang, boos, verdrietig. De emoborden kun-
nen hierin ondersteunen.

Lichaamstekeningen

De kinderen tekenen per twee de omtrek van hun lichaam af op een groot papier. Ze worden aan-
gemoedigd om gevoelens aan te duiden op hun lichaam. Waar voel jij iets als je boos bent? Waar
voel jij iets als je verdrietig bent? Waar voel jij iets als je blij bent? Waar voel jij iets als je bang bent?
Daarna kunnen de kinderen eigen concrete situaties inbeelden, waarin ze zich blij, bang, boos, ver-
drietig voelden.

22 Deze lessuggestie is gebaseerd op een lestip uit ‘Als de dood voor de dood op school?’ van Leefsleutels.
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Kringgesprek

Jullie overlopen samen welke gevoelens waar op de lichamen getekend staan. Waar staat boos? En
bang? Verdrietig? Blij? Hoe kunnen anderen dat aan hen zien? Wat willen ze dan doen?

Afsluiting

De tekeningen krijgen een plaatsje in de klas.

Welke kinderboeken zijn interessant?

Titel: De schoentjes van Noor

Auteur:
Uitgeverij:
ISBN-nummer:
Onderwerp:
Korte inhoud:

Leeftijd:

Katrien Vandewoude

Clavis, 2004

90-448-0316-6

Overleden zus, verkeersongeval

Marthe is een jaar jonger dan haar zus Noor. Ze popelt om net als Noor naar
balletles te mogen. En om ook zulke mooie schontjes te krijgen. Stiekem past ze
die van Noor. Echte dansschoentjes zijn het, roze met glimmende linten. Als Noor
haar been nu eens brak, denkt Marthe, dan mag zij die schoentjes misschien aan...
Maar dan gebeurt iets verschrikkelijks met Noor. En Marthe wenste dat ze die
gedachte nooit had gehad. Ze durft het aan niemand te vertellen. Niet aan mama
en papa die zoveel verdriet hebben. En zelfs niet aan haar lieve tante Stien.
Vanaf 8 jaar

Titel: Het verhaal van Anna

Auteur:
Uitgeverij:
ISBN-nummer:
Onderwerp:
Korte inhoud:

Leeftijd:

C. Boendermaker

Van Tricht, 2003

9073460867

overleden broer

Anna verliest door een ongeluk haar enige en oudere broer Bas. Het verhaal gaat
ook over haar ouders, haar vrienden en over Maarten. Ze hebben allemaal te
maken met het verdriet over Bas. Maar het verhaal is van Anna, van Anna alleen.
Van 10 tot 12 jaar

Titel: Een zee voor Zoé

Auteur:
Uitgeverij:
ISBN-nummer:
Onderwerp:
Korte inhoud:

Leeftijd:

Kevin Henkes

Lemniscaat, 2004

97-890-5637-587-4

overleden klasgenoot

Op een dag verongelukt Martha s klasgenootje Zo® door een aanrijding met een
vrachtwagen. Martha kende Zo° nauwelijks, maar als Zo° s moeder langskomt en
haar een bladzijde uit Zo°s dagboek geeft waarop staat dat ze graag vriendschap
met Martha had willen sluiten, begint ze meer en meer over haar overleden
klasgenootje na te denken.

Vanaf 10 jaar
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WEGWIS: WERKEN ROND ROUW

Titel: Afscheid nemen. Educatief pakket voor kinderen van 4 tot 12 jaar.
Organisatie: Provincie West-Vlaanderen

Contactgegevens:

Provinciale Jeugddienst

Dienst Welzijn, sectie Jeugd
Provinciehuis Boeverbos

Koning Leopold lll-laan 41

8200 Brugge  Sint Andries

Tel.: 050/40.33.44 (Veerle Verbeke)
veerle.verbeke@west-vlaanderen.be

Korte omschrijving:

Leerkrachten, directies, zorgbegeleiders, ... van kleuter- en lagere scholen, maar ook begeleiders
uit het jeugdwerk kunnen het pakket ontlenen wanneer ze worden geconfronteerd met kinderen die
rouwen . In de koffer vind je diverse methodieken, materialen, boeken, suggesties... om samen met
kinderen die werden geconfronteerd met een verlieservaring, het verlies te verwerken.
Leeftijdscategorie: 4-12 jaar

Uitlenen/aankopen: uit te lenen voor gebruik in West-Vlaamse basisscholen, organisaties,  tegen
een waarborg van  100. Voor inhoudelijke informatie kan u terecht bij de Provinciale Jeugddienst
(contactgegevens: zie hierboven), voor ontlening bij het Provinciaal Informatiecentrum Tolhuis:
Provinciehuis Tolhuis - Jan van Eyckplein 2 - 8000 Brugge - Tel: 050/40.74.74

Titel: Als de dood voor de dood op school?
Organisatie: Leefsleutels

Contactgegevens:
Leefsleutels vzw
Leopoldstraat 95
2800 Mechelen.
Tel.: 015/45.94.20
leefclefs@skynet.be

Korte omschrijving:

Dit boekje wil leerkrachten, directies en CLB-medewerkers informeren over dood en rouw, verlies en
verdriet, om duidelijk te maken welke verantwoordelijkheid zij hierin kunnen opnemen. De activitei-
tenbundel biedt een aantal werkvormen per leeftijdsgroep binnen drie contexten:

- het thema dood, als doodgewoon thema

- het crisismoment tussen een overlijden en de uitvaart

- het verwerken van een verlies, het omgaan met rouw

Er wordt veel aandacht besteed aan de begeleiderstijl.

Leeftijdscategorie: basisonderwijs

Uitlenen/aankopen: Het boekje kan worden aangekocht bij Leefsleutels. Prijs:  9,95.
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Titel: Een wereld vol troost
Organisatie en uitgever: Centrum voor Ervaringsgericht Onderwijs vzw CEGO Publishers

Contactgegevens:
CEGO

Peter Van Achteren
Schapenstraat 34
3000 Leuven

Tel.: 016/32.57.40
cego@ped.kuleuven.be
www.cego.be

Korte omschrijving: Een wereld vol troost is een materialenset die kinderen in de basisschool helpt
om rond verlieservaringen te communiceren en zo, onder begeleiding van leerkrachten of andere
volwassenen, op een psychisch gezonde manier met verlieservaringen te leren omgaan.

De beoogde output is een grotere weerbaarheid: het vermogen om de onvermijdelijk moeilijke
ervaringen die ieder op zijn weg vindt ook beter te doorleven en daar als mens niet zwakker, maar
sterker uit te komen. Het maatschappelijk voordeel van een dergelijke competentie kan men onmo-
gelijk overschatten. 15 verschillende verliessituaties vormen het uitgangspunt.

Leeftijdscategorie: 5 tot 12 jaar

Uitlenen/aankopen: Het pakket kan worden aangekocht bij CEGO. Prijs:  135.

Uitgegeven bij De Eenhoorn, ISBN 90-74798-66-0

Titel: Een doos vol gevoelens
Organisatie en uitgever: Centrum voor Ervaringsgericht Onderwijs vzw CEGO Publishers

Contactgegevens:
verkrijgbaat bij CEGO

Korte omschrijving: Jonge kinderen spelenderwijs beter leren omgaan met gevoelens: dat is in

een notendop het doel van Een Doos vol Gevoelens. Op een speelse manier leren ze gevoelens her-
kennen, begrijpen en uiten. Het beheersen van de basisgevoelens: blij, bang, boos, verdrietig geeft
jonge kinderen een eerste houvast tot een rijk emotioneel leven.

Leeftijdscategorie: 2 tot 7 jaar

Uitlenen/aankopen: verkrijgbaar bij CEGO

Een doos vol gevoelens (volledige set, inclusief handleiding en CD); 119,00 ISBN 90-77343-64-4
Handleiding Een doos vol gevoelens (apart): 10,00 ISBN 90-74798-26-8

CD Muziek met gevoel - deel 1 (apart): 12,50 ISBN 90-74798-36-5
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Titel: Een huis vol gevoelens en axen
Organisatie en uitgever: Centrum voor Ervaringsgericht Onderwijs vzw CEGO Publishers

Contactgegevens:
Zie Een doos vol gevoelens

Korte omschrijving: Het Huis vol gevoelens en axen is het vervolg op de Doos vol gevoelens. De
hoofddoelstellingen van het Huis vol gevoelens en axen zijn: een differentiatie van gevoelens bij
zichzelf en bij anderen leren waarnemen en benoemen, een inzicht krijgen in de verschillende axen
aan de hand van de bekende Axenroos van Nand Cuvelier, en deze kunnen gebruiken als steunpun-
ten om relatiewijzen te kunnen identi ceren, een inzicht krijgen in de relatie oorzaak-gevolg binnen
de interactieketen, verbaal en non-verbaal gedrag leren interpreteren en leren probleemoplossend
denken in een sociale context.

Leeftijdscategorie: 5 tot 12 jaar

Uitlenen/aankopen: verkrijgbaar bij CEGO

Een huis vol gevoelens en axen (volledige set, inclusief handleiding en CD): 134,00 ISBN 90-
77343-65-2

Handleiding Huis vol gevoelens en axen (apart): 10,00 ISBN 90-74798-27-6

CD Muziek met gevoel - deel 2 (apart): 12,50 ISBN 90-74798-37-3

Titel: Door het zure heen

Organisatie: Netwerk voor pastoraal met jongeren
Contactgegevens:

Netwerk voor pastoraal met jongeren

Kipdorp 30

2000 Antwerpen

Tel.: 03/231.07.95

Korte omschrijving: De werkmap Door het zure heen is een handreiking voor alle begeleiders van
kinderen en jongeren. In de map is rouwverwerkingsmateriaal opgenomen voor kinderen en jonge-
ren vanaf 6 jaar. Omdat kinderen en jongeren zich snel ontwikkelen ook in hun visie op de dood-
wordt een verdeling in drie grote leeftijdsgroepen gehanteerd: lagere schoolkinderen, kinderen van
12 tot 16 jaar en jongeren vanaf 16 jaar. Binnen deze groepen is het materiaal nog eens per twee
leeftijdsjaren opgesplitst. Het materiaal is vooral gericht op activiteiten in groepen.
Leeftijdscategorie: van 6 tot + 18 jaar

Uitlenen/aankopen: De werkmap werd vanaf 23 oktober 2004 gratis ter beschikking gesteld aan
al de plaatselijke groepen van de Christelijk ge nspireerde jeugdbewegingen en organisaties die
werken met kinderen en jongeren in Vlaanderen. De map kan ook worden besteld bij uitgeverij
Lannoo,voor 17,95.

www.lannoo.com
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Titel: Werkpakket ‘Groeien na verlies’
Organisatie: de 4 Oost-Vlaamse Netwerken Palliatieve Zorg

Contactgegevens:

NPZ Gent-Eeklo NPZ Aalst-Dendermonde-Ninove
Jubileumlaan 221 Onze Lieve Vrouw Kerkplein 30
9000 Gent 9200 Dendermonde

Tel.: 09/266.35.00 Tel.: 052/21.54.34
npz.genteeklo@scarlet.be palliatieve.zorg@skynet.be

NPZ Zuid-Oost Vlaanderen NPZ Waasland

Oscar Delghuststraat 60 Brugsken 27, bus 1

9600 Ronse 9100 Sint Niklaas

Tel.: 055/20.74.00 Tel.: 03/776.29.97
info@hetlevenhelpen.be npzw@tijd.com

Korte omschrijving: In een aantal hoofdstukken reikt dit werkpakket kapstokken aan die leerkrachten
in staat stellen om adequaat om te gaan met acute verliessituaties.

Volgende items worden behandeld:

algemene informatie over rouw bij kinderen en jongeren

zelfdoding: hoe signalen herkennen, preventief werken en klasgenoten opvangen?

draaiboeken: mogelijke wijzen van aanpak

concrete doe-idee®n en werkvormen: suggesties voor in de klas

nazorg: wegwijzers om in de klas ook later stil te staan bij, en zorg te dragen voor leerlingen bij
verlies en verdriet

Een bijkomend hoofdstuk handelt over rouw vanuit verschillende visies aangezien in scholen verschil-
lende culturen en strekkingenvertegenwoordigd zijn

Leeftijdscategorie: 6-18 jaar

Uitlenen/aankopen: Het werkpakket is uit te lenen bij de Oost-Vlaamse Netwerken Palliatieve Zorg.

Titel: Rouwkoffer
Organisatie: de 4 Oost-Vlaamse Netwerken Palliatieve Zorg

Contactgegevens: Zie Werkpakket Groeien na Verlies

Korte omschrijving: De rouwkoffer is een koffer met materiaal voor het basis- en secundair onder-
wijs, bruikbaar bij acute verliessituaties.

Leeftijdscategorie: 6-18 jaar

Uitlenen/aankopen: De rouwkoffer is uit te lenen bij de Oost-Vlaamse Netwerken Palliatieve Zorg.
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Titel: Rouwkoffer
Organisatie: Interdiocesane Jeugddienst Antwerpen

Contactgegevens:

[JD Antwerpen

Appelkantstraat 54

2530 Boechout

03/454.11.44

ijdantwerpen@ijd.be
http://www.ijd.be/antwerpen/index.html

Korte omschrijving: Een rouwkoffer is een koffer die jongerenbegeleiders idee®n, materiaal en infor-
matie aanreikt om in een jeugdbeweging, plussersgroep, jeugdpastorale werking, op school, te
werken rond leven en dood, jongeren te begeleiden na verlies. De rouwkoffer is er ook voor begelei-
ders @n jongeren zelf, met verhalen, teksten, po©zie, liturgie, muziek, symbolen,  om zelf een
afscheidsmoment of herdenkingsmoment in elkaar te steken.

Leeftijdscategorie: voor begeleiders van jongeren en jongeren zelf vanaf 12 jaar
Uitlenen/Aankopen: Deze rouwkoffer is -na reservatie- tegen een waarborg van 20 uit te lenen

in provincie Antwerpen en Vlaams-Brabant door de interdiocesane jeugddiensten zelf. Daarnaast
gelden de volgende tarieven: 5 voor 1-3 dagen, 10 voor 4-7 dagen en 20 voor 8-14 dagen.
De dag van de afhaling van de koffer wordt niet geteld.

Turnhout: Tabee, Tramstraat 74 - 014/43.93.22 - lies@tabee.be

Boechout: IJD Antwerpen, Appelkantstraat 54 - 03/454.11.44 - ijdantwerpen@ijd.be

Mechelen: IJD Mechelen/Vlaams-Brabant, Varkensstraat 6 015/29.84.56 ijd.vbm@kerknet.be

Titel: Rouwkoffer op maat
Organisatie: Netwerk Palliatieve Zorg Brussel-Halle-Vilvoorde

Contactgegevens:

Netwerk Palliatieve Zorg (vzw)

J. Vander Vekenstraat 158

1780 Wemmel

Tel.: 02/456.82.07
netwerk.palliatieve.zorg@skynet.be

Korte omschrijving: Op vraag van ouders, op vraag van leerkrachten stelt de rouwzorgverantwoor-
delijke een rouwkoffer samen op maat. De leeftijd van de doelgroep bepaalt de inhoud van de
koffer. In deze koffer zitten enkele boeken voor volwassenen, een aantal boeken voor kinderen,

een aantal brochures, tips voor het omgaan met rouwende kinderen, herinnerings- en herdenkings-
boekjes voor kinderen. De koffer kan zowel thuis als in de klas worden gebruikt.

Leeftijdscategorie: 4 tot 16 jaar

Uitlenen/Aankopen: Binnen de regio Brussel-Halle-Vilvoorde kan de koffer gratis worden ontleend,
op bovenstaand adres. Er wordt een waarborg gevraagd van  100. Je krijgt de waarborg terug als
er geen materiaal uit de koffer verdwenen is.
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Titel: Nu jij er niet meer bent. Rouwen met kinderen en tieners
Auteur: Claire Vanden Abbeele

Contactgegevens:

vzw De Verbinding  Stichting Claire Vanden Abbeele
Sint-Gillislaan 108

9200 Dendermonde

Tel.: 052/22.37.79

clvda@clairevandenabbeele.be

Korte omschrijving: (achter ap) Het boek is een leidraad voor iedereen die met verlies geconfron-
teerd wordt en worstelt met de vele vragen die dood, gemis en nabijheid bij kinderen en jonge men-
sen oproepen. Dit boek werpt een licht op wat rouw met jonge mensen en met onszelf doet. Het reikt
ons woorden aan om het onuitspreekbare ter sprake te brengen. Tegelijkertijd staat het vol adviezen
en praktische oefeningen die inspiratie bieden. Hoe breng je het slechte nieuws? Hoe rouw je met
peuters, kleuters, met lagere-schoolkinderen, met tieners?

Leeftijdscategorie: O tot +18 jaar

Uitlenen/Aankopen: Het boek werd uitgegeven bij Lannoo en is verkrijgbaar in de boekhandel
(ISBN 90 209 4585 8). Kostprijs:  24,75.

Titel: Er zijn voor jou. Omgaan met jonge mensen die rouwen
Auteur: Claire Vanden Abbeele

Contactgegevens: Zie Nu jij er niet meer bent. Rouwen met kinderen en tieners

Korte omschrijving: Het boek vestigt onze aandacht op de soorten van verdriet die we kunnen door-
maken. Het omschrijft de rauwheid van rouw en hoe we kinderen en jonge mensen kunnen helpen
met de verschillende rouwtaken. Het boek richt onze aandacht op gedrag dat normaal is of ons
zorgen kan baren. We krijgen speci eke rouwadviezen als ouder of familielid en als begeleider in
onze zorgvolle aandacht en voor onze manier van troosten. Het boek biedt heel bruikbare werk-
vormen, Imbesprekingen aan om als ouder, leerkracht of begeleider mee aan de slag te gaan, ook
op momenten waarop verlies niet expliciet aan de orde is, maar we hen wel gevoelig willen maken
voor dit aspect van het leven. En als er zich in de school een crisissituatie van verlies voordoet, geeft
het boek uitvoerige, bruikbare scenario s met praktische aandachtspunten die het lerarenteam kan
gebruiken als leidraad om te concretiseren in de eigen schoolsituatie.

Leeftijdscategorie: O tot 18 jaar

Uitlenen/Aankopen: Het boek werd uitgegeven bij Lannoo en is verkrijgbaar in de boekhandel
(ISBN 90 209 5738 4). Kostprijs:  12,95.
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Titel: Verlieskoffer
Organisatie: Netwerk Palliatieve Zorg Noorderkempen

Contactgegevens:

Netwerk Palliatieve Zorg Noorderkempen vzw
Bredabaan 743

2990 Wuustwezel

Tel.: 03/633.20.11

npzn@skynet.be

Korte omschrijving: Netwerk Palliatieve Zorg Noorderkempen ontwikkelde samen met een rouwcon-
sulente, een psychologe, een ervaringsdeskundige en een palliatief verpleegkundige de verlieskoffer.
De verlieskoffer heeft een inhoud van boeken, didactisch materiaal,  om de leerkrachten van het
lager onderwijs tips en idee®n mee te geven om te werken rond verlies op school.

Leeftijdscategorie: 6 tot 12 jaar

Uitlenen/aankopen: De verlieskoffer kan voor een periode van 3 weken worden uitgeleend door
scholen die zich bevinden binnen de regio van het Netwerk Palliatieve Zorg Noorderkempen. Vooraf
dien je telefonisch contact op te nemen met het Netwerk. De waarborg bedraagt 100.

Titel: Het leven duurt een leven lang
Auteurs: Annet Weijers en Petra Penning
Contactgegevens:

Anita Weijers en Petra Penning

St. Annastraat 402

6525 ZL Nijmegen

Nederland

Korte omschrijving: Dit boek is er voor iedereen die wil weten hoe hij of zij rouwende kinderen

kan helpen en begeleiden. Het eerste deel omvat theorie over kinderen en jongeren helpen bij een
verlies. Een tweede deel omvat handvaten om kinderen concreet te helpen. Aan de hand van de
rouwtaken geschetst in deel 1 worden praktische werkvormen en methodieken aangereikt, waarmee
je kinderen kan uitnodigen om hun ervaringen op een eigen, speciale manier uit te drukken.
Leeftijdscategorie: kinderen en jongeren

Uitlenen/Aankopen: Je kan het boek bestellen via www.hetlevenduurteenlevenlang.nl.

Kostprijs is 60 euro, exclusief verzendingskosten.
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