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Kind is gekwetst

ALGEMENE ACHTERGROND

Verkeersongevallen kunnen leiden tot ernstige kwetsuren. Wanneer een kind uit je klas na een ongeval 
moet worden opgenomen in het ziekenhuis, en daarna misschien zelfs moet revalideren, betekent dat 
zowel voor het kind zelf als voor zijn klasgenootjes een schok. Wanneer het kind nadien terug in de 
klas komt, is het mogelijk niet meer dezelfde als voor het ongeval. Het kind heeft in elk geval heel wat 
meegemaakt, soms heel pijnlijke of nare dingen. Het ene kind wil hierover vertellen, het andere kind 
zwijgt er liever over. In dit deel van de reactie-kit stellen we je lessuggesties voor bij drie domeinen 
waarrond je kan werken met de kinderen. 

Ten eerste: kinderen vertrouwd maken met het ziekenhuis 
(of revalidatiecentrum).
De meeste kinderen zijn al eens in een ziekenhuis geweest: voor een bezoek aan een vriendje of fami-
lielid, een opname voor een gericht onderzoek, een gewoon doktersbezoek, of ze hebben misschien 
al eens een ongeval meegemaakt. Toch kunnen het grote gebouw en de vreemde instrumenten hen 
nog steeds overrompelen. Door met de kinderen te werken rond het ziekenhuis of revalidatiecentrum, 
voelen ze zich geruster. 

Ten tweede: contact onderhouden als het kind lange tijd afwezig is uit de klas.
Het kind moet soms lang afwezig zijn van school om te herstellen. Na een ziekenhuisopname volgt 
vaak nog een revalidatie: bij een therapeut (bijvoorbeeld een kinesist) als de gevolgen beperkt blijven, 
in een revalidatiecentrum bij ernstigere gevolgen. Het kind kan zich in deze periode heel eenzaam 
voelen. Het leven van de andere kinderen gaat verder terwijl hij of zij achterblijft. Daarom is het be-
langrijk dat de kinderen contact houden. Dat is voor de hele klas � jn. Zo weten ze van elkaar waar ze 
mee bezig zijn en vervreemden ze minder. De kinderen kunnen zich beter inleven in de veranderende 
leefwereld van een klasgenoot.

Ten derde: leren omgaan met iemand die ‘anders’ is.
Misschien is het kind veranderd als het terugkomt in de klas. Misschien zit het in een rolstoel, of heeft 
het te kampen met een hersenletsel waardoor het minder goed kan volgen. Zowel voor het kind zelf als 
voor de klasgenoten betekent dat een hele aanpassing. Je kan je met de kinderen uit de klas voorbe-
reiden op de terugkomst van het kind, dat nu �anders� is. Ook als een broertje, zusje, moeder of vader 
van een kind �anders� is na een verkeersongeval, kan je hierrond werken in de klas.

We gaan eerst nog kort in op hoe kinderen een ziekenhuisopname ervaren.

HOE ERVAREN KINDEREN EEN ZIEKENHUISOPNAME?

Een opname in het ziekenhuis is een schokkende gebeurtenis, zowel voor kinderen als voor volwas-
senen. Het is goed je een idee te vormen over hoe kinderen tegen het ziekenhuis en een ziekenhuisop-
name aankijken. Dat verschilt voor verschillende ontwikkelingsniveaus, en van kind tot kind. 



REACTIEkit

22

Kinderen tot ongeveer zes jaar die in het ziekenhuis liggen, begrijpen nog niet waarom hun ouders er 
niet zijn, net nu zij hen zo hard nodig hebben. Omdat ze zich in de steek gelaten voelen, kunnen ze 
boos en verdrietig reageren. Toch kunnen ook oudere kinderen, die al wel beseffen waarom ze in het 
ziekenhuis liggen en waarom hun ouders niet bij hen kunnen zijn, zich angstig en alleen voelen. Bij 
zulke ingrijpende gebeurtenis regresseren sommige kinderen ook: ze stellen gedrag dat ze eigenlijk 
al ontgroeid zijn, en gaan bijvoorbeeld terug bedplassen. Sommige oudere kinderen gaan zich dan 
weer net stoer gedragen tegenover hun leeftijdsgenoten. Ze willen niet tonen dat ze kwetsbaar zijn.

Omdat kinderen niet altijd begrijpen waarom ze in het ziekenhuis zijn en wat er met hen zal gebeuren, 
proberen ze dit zelf in te vullen. Hun fantasie strookt echter niet altijd met de realiteit. 
Ze denken bijvoorbeeld dat het ziekenhuis een straf is voor iets dat ze fout hebben gedaan. Of ze ver-
binden het aan het feit dat ze een keer zonder jas buiten liepen. Ook over de behandeling die ze moe-
ten ondergaan, heeft het kind grote fantasieºn Øn angsten. Ze weten nog niet goed hoe hun lichaam 
werkt, en maken zich er dus zelf een voorstelling van. Uit onzekerheid gaat hun fantasie de vrije loop. 
Die is meestal gruwelijker dan de werkelijkheid. Juiste informatie kan dan een geruststelling zijn. 

De kinderen vinden het angstaanjagend om te beseffen dat hun lichaam, dat zij nodig hebben om de 
wereld te verkennen, plots niet meer mee wil. Zeker oudere kinderen, die steeds meer staan op hun 
zelfstandigheid, vinden het moeilijk om dit te aanvaarden. Door de aard van de kwetsuur moet het 
kind bovendien vaak veel in bed blijven: ook dit is voor het kind moeilijk. Het wil naar school, spelen, 
thuis zijn. 

Vroegere ervaringen kunnen in het ziekenhuis plots naar boven komen. Een kind dat heeft meege-
maakt dat een bekende in het ziekenhuis is overleden, denkt misschien dat het zelf ook in het zieken-
huis dood zal gaan. Of een kind kan hysterisch reageren wanneer een verpleger zegt dat het met een 
spuitje in slaap zal worden gedaan (de narcose), omdat de dierenarts enkele weken geleden de poes 
ook heeft laten inslapen met een spuitje.

Jongere kinderen vrezen soms dat hun ouders verloren zullen lopen in het ziekenhuis en hen niet meer 
zullen vinden. Bij oudere kinderen zit de angst vooral rond verandering van uiterlijk, of beperking in 
beweeglijkheid. 

MeeR LezeN?

 www.kindenziekenhuis.nl
Naar het ziekenhuis? ... Praat erover! Lespakket over ziek zijn en opname in het ziekenhuis voor kin-
deren van 5 tot 8 jaar. 
CM, Infocentrum GVO (uit te lenen bij de regionale diensten gezondheidspromotie van CM)
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EERSTE EN TWEEDE LEERJAAR

Concrete lessuggesties om het ziekenhuis te leren kennen

Informeer altijd de ouders over de activiteiten in de klas. 
Zo begrijpen de ouders beter wat er in hun kind omgaat. Wat het kind denkt, voelt, hoort, 
... kan immers nog rondspoken in zijn hoofd als het thuiskomt. Stimuleer hen ook om met hun 
kind hierover te praten, en er eventueel samen nog iets mee te doen.

WAT NU?

Nodig:
krantenbericht
praatstok
boek �Kunnen dokters ziek worden?� van Dirk Musschoot (in Zeppekit)
papier en balpennen
brievenbus

Vooraf
Neem het krantenbericht mee waarin staat dat het kind een ongeluk meemaakte en naar het zieken-
huis wordt overgebracht. Lees eventueel de stukken die voor de kinderen begrijpelijk zijn voor, of vertel 
op hun maat wat erin staat. Vraag de kinderen of zij zelf wel eens in een ziekenhuis zijn geweest. Wat 
herinneren ze zich daarvan? Welke vragen hebben ze?

Vragenronde
Schrijf op aan de hand van drie vragen wat de kinderen zeggen:

Wat weet je?
Wat wil je weten?
Wat wil je doen?

Jullie zoeken samen hoe jullie alle vragen oplossen en invullen. De kinderen mogen niet door elkaar 
praten. Een hulpmiddel hierbij is een praatstok. Alleen het kind dat de praatstok heeft, mag spreken. 
De anderen luisteren. Hierop stem jij de verdere activiteiten af.

Tip:
Voor heel wat antwoorden kan je terecht in het boek �Kunnen dokters ziek worden?�
van Dirk Musschoot.

Afsluiting
Zet een brievenbus in de klas. Vertel de kinderen dat ze hierin een briefje mogen steken als ze een 
vraag hebben. Kleuters kunnen de juf vragen hun vraag neer te schrijven. Laat de doos enkele weken 
staan in de klas. Regelmatig open je de doos en bespreken jullie de vragen.

�
�
�
�
�

�
�
�
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MAteRiAAL veRzAmeLeN eN uitstALLeN

Als de kinderen in �Wat nu?� aangeven dat ze benieuwd zijn naar de materialen die in het ziekenhuis 
worden gebruikt, gaan jullie dit samen verkennen.

Nodig:
materiaal uit het ziekenhuis

Vooraf
Lees een gedicht voor.

Oewah – oewah –oewah – oe!
Waar moet dat zo snel naartoe?
De wagen met het rode kruis
rijdt regelrecht naar ’t ziekenhuis.

Witte bedjes
glad en netjes
op een rij.
Kijk, je kunt er nèt nog bij.

Heb je roodvonk? Rode hond?
Zit je vol met rode stippen?
Laat je je amandelen knippen?
Dokter maakt je weer gezond.

(Uit ‘Een jaartje rond’ van R. Struelens)

Vraag de kinderen om thuis op zoek te gaan naar materiaal dat bij het ziekenhuis hoort, of prenten 
die met het ziekenhuis te maken hebben. Uiteraard draag ook jij je steentje bij. 

Kringgesprek
Laat de kinderen hun spullen in het midden zetten. Wie heeft iets meegenomen? Wat? Waarvoor dient 
het? Zou Joves dat ook gebruiken nu? Jij vult de kinderen aan. Het is mogelijk dat kinderen prenten of 
spullen meebrengen waarvan je zelf het �jne niet weet. Zeg dat eerlijk tegen de kinderen, en beloof 
dat je het zal uitzoeken. Zoek hulp bij iemand die er meer van af weet, en kom er nadien op terug in 
de klas. 

Afsluiting
Geef de materialen een plaats in de klas. Tijdens een vrij moment kunnen de kinderen de spullen nog 
eens van dichterbij bekijken of ermee spelen. 

�
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VOORLEESBOEK OVER HET ZIEKENHUIS

Nodig
Voorleesboek over het ziekenhuis
Per kind twee afbeeldingen van een dokterstasje (op A4-papier)
Gekleurd papier (uit tijdschriften, cadeaupapier, ...)
Doktersmateriaal: per kind een plakker, spuit, verband, stokje om in de mond te kijken, ...

Vooraf
Ontleen in de bibliotheek een voorleesboek dat vertelt over het ziekenhuis. Een lijst met suggesties vind 
je bij �Welke kinderen boeken zijn interessant?� in dit deeltje. 
Verzamel de kinderen in een kring. Vertel hen dat je een verhaal zal voorlezen. Dat verhaal gaat over 
het ziekenhuis.

Leesmoment
Lees het verhaal voor.

Kringgesprek
Praat met de kinderen na over het verhaal. Wie moest er ook al eens naar het ziekenhuis? Was je ziek? 
Had je iets gebroken? Vond je het akelig? Lag je alleen op een kamer of waren er nog andere zieke 
kinderen? Kreeg je veel bezoek? Hoe lang ben je gebleven? Was je blij dat je weer naar huis kon of 
had je spijt? Heb je andere kinderen leren kennen in het ziekenhuis? Welke mensen lopen allemaal 
rond in het ziekenhuis? Wat hebben ze allemaal bij zich? Waarom moest Joves naar het ziekenhuis? 
Weet je wanneer Joves naar huis mag? 

Knutselmoment
Geef de kinderen allemaal twee getekende dokterstasjes (op A4-papier). Het eerste dokterstasje mo-
gen ze versieren met verschillende soorten papier (scheuren en plakken). In het tweede tasje plakken 
de kinderen het materiaal van een dokter: een plakker, een spuit, verband, een stokje om in de mond 
te steken, ... Op het einde niet je de twee tasjes onderaan aan elkaar. Elk kind heeft nu zijn eigen 
dokterstasje dat het kan openen en sluiten.

Variant
De kinderen kunnen ook vrij kiezen hoe ze hun dokterstasje knutselen, met knutselmateriaal dat 
op de tafels ligt: rolletjes, doosjes, papier, karton, stoffen, rietjes, ...

�
�
�
�
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PoppeNkAstspeL �Bobke NAAR het ziekeNhuis�4

In dit poppenkastverhaal leren de kinderen de ziekenwagen en het ziekenhuis kennen. Je kan het in 
verschillende delen als �opvolgverhaal� spelen.

Nodig:
Poppenkastverhaal
7 poppenkastpoppen
Ziekenwagen
Draagbed
Papier
Kogelpen
Zaklamp
Plaat
Plastic schort
Grote scherpe naald of rode viltstift
Pleister
Rolletjes toiletpapier
Wit verband
Klein leesboekje
Beker of bolletjes van aluminiumfolie voor gewichten
Plank

Vooraf
Verzamel de kinderen in een kring. Vertel hen dat ze een poppenkastspel gaan zien.
Poppenkastspel
Speel het spel.

Afsluiting
Praat met de kinderen na. Wie heeft al eens een been gebroken? Hoe kwam dat? Moest je toen ook 
naar het ziekenhuis? Kreeg je een gipsverband? Hoe voelde dat? Moest het gips lang aan blijven? 
Waarom moet je daarna terug oefenen om te lopen?

DAgiNdeLiNg iN het ziekeNhuis5

Als de kinderen in �Wat nu?� aangeven dat ze benieuwd zijn naar hoe een dag in het ziekenhuis ver-
loopt, gaan jullie dit samen verkennen.

Nodig:
papier en kleurpotloden

4 Deze lessuggestie vind je ook in ‘Naar het ziekenhuis? ... Praat erover! Lespakket over ziek zijn en opname in het ziekenhuis voor kinderen van 5 
tot 8 jaar’, Christelijke Mutualiteit.
5 Deze lessuggestie vind je ook terug op www.kindenziekenhuis.nl

�
�
�
�
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Vooraf
Maak voor jezelf een schema op van de dagelijkse routine in het ziekenhuis en op school. 
Bijvoorbeeld:

In de klas teken je het schema op bord, zonder het in te vullen.

Vraag de kinderen het zoveel mogelijk in te vullen. Jij vult aan. Als de kinderen nog niet voldoende 
kunnen lezen en schrijven, speel je Pictionary: de kinderen raden wat jij tekent. 
Stel vragen aan de kinderen. Waarom moet er elke dag getemperatuurd worden? Waarom wordt dit 
opgeschreven? Wat wordt er nog meer opgeschreven? Waarom mogen sommige kinderen niet eten? 
Hoe word je gewassen als je niet uit bed mag? Kun je ook naar school in het ziekenhuis? Hoe kun je 
in bed spelen?

Thuis

Ochtend 

Wakker worden
Opstaan
Wassen
Aankleden
Ontbijt
School

Middag 

Uit school naar huis/ 
overblijven op school
Lunch
Weer naar school
Uit school spelen
Naar club of sporten

Avond 

Avondeten
Spelen of tv kijken
Huiswerk maken
Tandenpoetsen
Wassen en toilet
Voorlezen
Slapen

In het 
ziekenhuis

Vroeg wakker
Pols en temp. meten
In bed op de po
Wassen
Ontbijt
Bezoek dokter
Onderzoek
Bezoek
Spelen
Ziekenhuisschool

Warm eten
Rusttijd, slaapuurtje
Bezoekuur
Ziekenhuisschool
Onderzoek
Spelen

Brood eten
Bezoek
Evt. tv kijken
Tandenpoetsen
Slapen

Thuis

In het 
ziekenhuis

Ochtend Middag Avond 
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Creatief
Laat de kinderen verschillende tekeningen maken over elk uur of deel van de dag thuis of op school en 
in het ziekenhuis. Hang de tekeningen daarna op volgorde naast elkaar.

Variant
Laat de kinderen een rollenspel spelen over een dag of een deel van de dag in het ziekenhuis.

EeN deskuNdige uitNodigeN

Zoek in de omgeving een deskundige (dokter of verpleegkundige) die in de klas wil spreken over het 
ziekenhuis. Misschien is een ouder van ØØn van de kinderen uit je klas wel de geschikte persoon. De 
dokter of een verpleegkundige die het kind zelf verzorgt, kan je hiervoor ook aanspreken. In dat geval 
maak je duidelijke afspraken met de ouders: wat mag wel en niet gezegd worden?

Nodig:
balpen en papier
knutselspullen om bedankjes te knutselen
tekenpotloden, stiften, balpennen en papier voor briefjes en tekeningen achteraf
emoborden (in Zeppekit)

Vooraf
Verzamel de kinderen in een kring. Vraag hen wie er al eens in een ziekenhuis is geweest. Wat heb-
ben ze daar gezien? Gehoord? Geroken? Gevoeld? Wat gebeurt er? Wie werkt er? Wat gebeurt er 
voor een operatie? En tijdens? En erna? Kondig aan dat jullie, naar aanleiding van het feit dat Joves in 
het ziekenhuis ligt, bezoek krijgen van een dokter of verpleegkundige. Daar kunnen de kinderen alle 
vragen stellen die ze willen.
Maak samen met de kinderen een lijstje van de vragen die ze willen stellen.
Maak met de kinderen een tekening of knutselwerk, dat jullie kunnen meegeven als bedankje aan de 
deskundige.

Bezoek
Laat alle kinderen plaatsnemen in een kring. De spreker zet zich bij de kinderen. Stel hem kort voor, 
maar laat hem vooral zelf zijn verhaal doen. De kinderen mogen de vragen stellen die ze hebben. Op 
het einde bedanken de kinderen de spreker. Ze kunnen hem het (zelfgemaakt) cadeautje geven.

Nadien
Laat de kinderen tekenen of opschrijven wat hen het meest is bijgebleven uit het gesprek. Bespreek dat 
samen. De kinderen vertellen wat ze voelden bij het gesprek, en kunnen daarbij gebruik maken van 
de emo�s. Verzamel alle tekeningen en briefjes en maak er met de kinderen een mooi pakket van dat 
jullie opsturen naar de spreker.

�
�
�
�
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BEZOEK AAN HET ZIEKENHUIS

Als dat kan, is het voor kinderen erg leerrijk een ziekenhuis in de buurt te bezoeken. Misschien werkt 
ØØn van de ouders wel in een ziekenhuis? Dat kan het ziekenhuis zijn waarin het kind zelf ligt, of een 
ander ziekenhuis. Zo kunnen de kinderen met eigen ogen zien hoe het ziekenhuis eruit ziet, welke 
mensen er werken, welke ruimtes er zijn. Maak goede afspraken met het ziekenhuis: wanneer mogen 
jullie komen? Welke ruimtes mogen jullie zien? Wie staat jullie te woord? Is er nadien nog mogelijkheid 
om vragen te stellen? Hou ermee rekening dat het schema altijd kan veranderen door spoedgevallen 
in het ziekenhuis. Als jullie het ziekenhuis bezoeken waar Joves verblijft, betrek dan ook Joves zelf en 
zijn ouders bij de afspraken. 

Vooraf
In een kringgesprek spreek je met de kinderen over het ziekenhuis. Wie is er al eens geweest? Wat 
hebben ze gezien? Geroken? Gehoord? Waarom moeten mensen naar het ziekenhuis? Welke ruimtes 
zijn er? Mag je overal zomaar komen? Schrijf de vragen van de kinderen op, zodat je zeker weet dat 
jullie daar een antwoord op krijgen.

Ziekenhuisbezoek
Bezoek met de klas het ziekenhuis. Daarbij hebben jullie niet alleen aandacht voor de meest voor de 
hand liggende ruimtes (onthaal, wachtkamer, doktersruimte, ziekenkamer, eventueel operatiezaal), 
maar ook voor de keuken, de wasdienst, enzoverder. Als het kan spreken jullie ook nog met een dokter 
of een verpleegster over het ziekenhuis.

Afsluiting
Terug in de klas praten jullie na over het bezoek. Wat vonden de kinderen ervan? Wat viel hen op? 
Wat zagen ze? Wat hoorden ze? Wat hebben ze geroken?
Vraag de kinderen een tekening te maken van wat hen is bijgebleven. De bundel tekeningen sturen 
jullie als bedankje naar het ziekenhuis.

FILMPJE BEKIJKEN

Als de kinderen in �Wat nu?� aangeven dat ze benieuwd zijn naar wat er gebeurt bij een operatie, 
gaan jullie dit samen verkennen.

Nodig
computer
verkleedkleren voor kind, moeder, verpleegster, slaapdokter, assistent slaapdokter

Vooraf
Verzamel de kinderen in een kring. Spreek met hen over het ziekenhuis. Waarom moeten mensen naar 
het ziekenhuis? Wat gebeurt er? Kijk met de kinderen naar het � lmpje op http://www.ziekenhuis.
nl/index.php?cat=animaties&action=show&movie=201. Hier wordt getoond wat er gebeurt voor een 
operatie, hoe de patiºnt onder narcose wordt gebracht en hoe hij terug ontwaakt.

�
�
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Kringgesprek
Praat met de kinderen na over het �lmpje. Wat gebeurt er als je naar het ziekenhuis moet? Kan je je 
eigen kleren aanhouden? Mag je voor een operatie zoveel eten als je wil? Waarom niet? Waarom 
wordt de temperatuur gemeten? Hoe maakt de slaapdokter je in slaap?

Afsluiting
Laat de kinderen een rollenspel spelen, met de volgende rollen:

kind
verpleegster
vader
moeder
assistent slaapdokter
slaapdokter

De kinderen die niet meespelen mogen suggesties geven aan de spelers.

Variant
De kinderen spelen het rollenspel in kleine groepjes. 

Suggesties om contact te houden met een kind dat lange tijd afwezig is

Informeer altijd de ouders over de activiteiten in de klas. 
Zo begrijpen de ouders beter wat er in hun kind omgaat. Wat het kind denkt, voelt, hoort, ... 
kan immers nog rondspoken in zijn hoofd als het thuiskomt. Stimuleer hen ook om met hun kind 
hierover te praten, en er eventueel samen nog iets mee te doen.

Wanneer een kind lange tijd afwezig is van school, is het zowel voor het kind als voor de klas �jn 
om contact te houden. Jullie kunnen niet met zijn allen elke week op bezoek. Gelukkig zijn er andere 
manieren waarop jullie elkaar op de hoogte kunnen houden van het reilen en zeilen in de klas en het 
ziekenhuis. Enkele suggesties volgen hieronder. 

Maar eerst nog even dit. Het kan zijn dat het kind niet meer terugkomt in de klas, en noodgedwon-
gen naar een andere klas of school overstapt. Overleg dan met de verschillende betrokkenen wat 
de verwachtingen zijn: van de ouders, van de klasgenootjes, maar ook van het kind zelf. Een open 
communicatie kan teleurstellingen voorkomen. Als het niet langer mogelijk is om met de klas contact 
te onderhouden, bouw het dan geleidelijk af. Probeer zeker te vermijden dat het kind het gevoel heeft 
door zijn klasgenootjes in de steek te worden gelaten. 

De ZeppediNgetjes

Vraag gratis de Zeppedingetjes aan bij ZEBRA, via  www.zebraweb.be. In de Zeppekit vind je al-
vast een pakket Zeppedingetjes, met 25 notablokjes, 25 harmonicapostkaarten en 5 posters waarop 
Zeppe de zebra tips geeft aan kinderen hoe zij jonge verkeersslachtoffers kunnen helpen. Stel Zeppe 
voor (knuffel in de Zeppekit), bekijk samen de poster, en deel de Zeppedingetjes uit aan de kinderen. 
Vraag alle kinderen iets te tekenen of schrijven op een postkaart. Dit overhandig je aan het kind in het 
ziekenhuis.

�
�
�
�
�
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FOTOVERHAAL MAKEN

Maak een fotoverhaal van een dag in de klas. Daarbij worden de alledaagse dingen op beeld gezet: 
het binnenkomen in de klas, rekensommen maken, tekenen, speeltijd, de refter, zwemles, jezelf tijdens 
het lesgeven, de kinderen die naar huis vertrekken,� De foto�s worden geplakt in een zelfgemaakt 
boek, met de juiste teksten erbij.

GESCHENKJES KNUTSELEN

De kinderen kunnen kleine geschenkjes knutselen. Laat hun inspiratie de vrije loop, of knutsel allemaal 
hetzelfde, bijvoorbeeld een zorgenpopje.6

COLLAGE MAKEN

De kinderen maken tekeningen en schrijven korte briefjes naar hun klasgenootje. Vervolgens wordt 
hiervan een mooie collage gemaakt, die je afgeeft aan het afwezige kind.

ICT

Er zijn verschillende manieren waarop de kinderen uit je klas op een virtuele manier contact kunnen 
houden met het kind in het ziekenhuis. 
Enkele voorbeelden:

Bednet: wil de leerachterstand bij langdurig zieke kinderen beperken Øn wil ervoor zorgen dat  
 kinderen in contact kunnen blijven met hun klasgenoten, via een virtuele leeromgeving of klas op  
 het internet. www.bednet.be

Simon & Odil: een interactieve website Øn ziekenhuis-extranet voor langdurig of chronisch zieke  
 kinderen. Simon, een � guurtje dat lang in het ziekenhuis verblijft, en zijn vriendje Odil, een  
 speelgoedkrokodil, leiden de kinderen rond op de site. www.simonodil.com

Yugma: een gratis webservice die het mogelijk maakt dat je �scherminhoud� deelt via het internet.  
 www.yugma.com

Meer informatie over deze organisaties en ook over andere mogelijkheden vind je op   
  www.kuleuven.be/uzschool/blog/

TERUGKEER NAAR DE KLAS

Als het kind terugkomt naar de klas, zorgen de kinderen voor een warm welkom. Laat de kinderen 
vooral zelf bedenken wat ze willen doen: zelf slingers maken, cake bakken, een liedje maken.
Bereid de kinderen goed voor op de terugkomst. Mogelijk is het kind niet meer dezelfde als het terug-
komt. Suggesties vind je hieronder. 
Maar bereid ook het kind dat terugkomt voor. Vertel wat jullie deden in de klas, wat er verteld werd. 
Als jullie een hoekje maakten rond het ziekenhuis, vraag dan of het kind liever heeft dat dit wordt 
weggehaald, of het mag blijven staan. 

6 Voor de zorgenpopjes: zie ‘getuige van een verkeersongeval’.
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Concrete lessuggesties om te leren omgaan met een kind dat ‘anders’ is

Informeer altijd de ouders Øn het gekwetste kind over de activiteiten in de klas. 
Zo begrijpen de ouders beter wat er in hun kind omgaat. Wat het kind denkt, voelt, hoort, ... 
kan immers nog rondspoken in zijn hoofd als het thuiskomt. Stimuleer hen ook om met hun kind 
hierover te praten, en er eventueel samen nog iets mee te doen.

Na een verkeersongeval komen sommige kinderen tijdelijk of blijvend in een rolstoel terecht, of ze 
zijn gedeeltelijk verlamd. Andere kinderen lopen een hersenletsel op en zijn zichzelf niet meer als 
ze het ziekenhuis verlaten. De hersenbeschadiging tekent hen. Ze spreken moeilijk, of gedragen zich 
anders.

Voor het slachtoffer Øn de omgeving is het heel moeilijk die veranderingen te aanvaarden. Daarom 
moeten kinderen een duidelijk beeld hebben van het �anders� zijn. Dit anders zijn kan verschillende 
vormen aannemen: een vader ligt in coma, een vriendje is verlamd, een zusje is blind, een vriendin-
netje heeft littekens van brandwonden,� Het is niet altijd evident om iemand die plots anders is te 
aanvaarden. Het roept veel vragen op: wat kan het kind niet meer? Wat nog wel? Welk letsel liep het 
kind op? Kunnen we nu nooit meer samen spelen? Het is belangrijk een duidelijk en zeer concreet 
antwoord te geven, maar zeker ook te zeggen dat je sommige dingen zelf (nog) niet weet. 

ERvARiNgsoeFeNiNgeN

Kinderen ervaren in deze oefening zelf wat het betekent om �anders� te zijn, zoals hun klasgenootje. 
Overleg altijd met het kind zelf of het akkoord is dat de klas hierrond werkt. Benadruk voor de kinderen 
ook dat mensen in een rolstoel niet altijd hulpeloos zijn: ze kunnen nog veel zelf, vaak meer dan we 
denken.

Nodig:
afhankelijk van de inleefoefeningen: blinddoek, rolstoel, ...

Vooraf
Vertel de kinderen dat Joves, als hij terugkomt naar school, het niet altijd makkelijk zal hebben (bij-
voorbeeld omdat hij in een rolstoel zit). Weten zij hoe dat is? Hebben ze dat zelf al eens ondervonden? 
Wat zou dat betekenen? Wat kan iemand in een rolstoel nog wel? Wat niet meer?

Zelf ervaren
De kinderen moeten bepaalde opdrachten vervullen, maar dan mØt een handicap.

Bijvoorbeeld:
Rolstoel: 

de kinderen doorlopen het parcours door de school, in een rolstoel
de kinderen spelen spelletjes in een rolstoel
de kinderen proberen hun boekentas van de grond te nemen in een rolstoel
de kinderen proberen over de hoofden van rechtstaande kinderen heen te kijken

�
�
�
�
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Afsluiting
In een kringgesprek bespreken jullie de ervaringen van de kinderen. Hoe was het voor hen om zo be-
perkt te zijn? Wat ging goed? Wat ging fout? Wat kan je wel nog zelf? Welke vaardigheden ontwikkel 
je als je in een rolstoel zit? Hoe kunnen we helpen wanneer het klasgenootje terug op school komt? 
Hoe kunnen we die hulp het best organiseren? Zal er elke dag iemand anders Joves helpen, of spreken 
we een beurtrol af per week? Maar is het wel goed dat wij dit nu al allemaal afspreken? Vragen we 
niet best aan Joves zelf wat hij het liefst heeft? Hoe kunnen we eventueel praktische dingen aanpassen? 
Maak een lijstje samen met de kinderen. Bijvoorbeeld voor een rolstoel:

steeds een doorgang laten in de gangen en de klas, geen rommel laten slingeren, een trede  
 helpen opduwen, boekentas dragen

Jullie kunnen ook al wat vaardigheden oefenen, bijvoorbeeld: hoe duw je een rolstoel? Hoe ga je een 
drempel op? Hoe help je een jas aan of uit te doen?
Benadruk dat het kind, ondanks de beperking, ook nog veel zelf kan.

WERKEN ROND VERSCHILLEN

Wanneer je merkt dat de integratie van het kind na het ongeval moeilijk loopt, kan je met deze les-
suggestie werken rond de verschillen tussen mensen, los van een handicap. De kinderen ervaren dat 
iedereen anders is, dat iedereen kwaliteiten en beperkingen heeft. Daarbij kan je zelf bepalen of je ex-
pliciet spreekt over het kind dat gekwetst raakte in een verkeersongeval, in overleg met het kind zelf.

Nodig:
foto�s van verschillende mensen uit tijdschriften, reclamefolders, ...
twee grote bladen papier: ØØn met een blij gezicht, ØØn met een droevig gezicht
kleurpotloden en stiften

Vooraf
Verzamel de kinderen in een kring. Vraag hen te kijken naar de kinderen naast hen. Waarin zijn ze 
verschillend? Je kan foto�s meenemen van verschillende mensen (groot, klein, jong, oud, zwart, blank, 
in een rolstoel, met sproeten, ...) Praat over de verschillen tussen mensen, uiterlijk Øn innerlijk. Waarom 
is het goed dat mensen verschillend zijn? Waarom is het misschien niet goed?

En ik?
Leg twee grote bladen in de klas: op het ene blad staat een blij kindje, op het andere een verdrietig. 
Laat de kinderen bij het blije kind tekenen of schrijven waar ze goed in zijn. Bij het verdrietige kind 
tekenen of schrijven ze hun beperkingen. 
In een kringgesprek overlopen jullie wat waar staat. Stel in vraag of slechte eigenschappen wel altijd 
zo slecht zijn. Wat is er goed aan koppig zijn? Wat is er goed aan �de baas spelen�? Besluit samen 
met de kinderen dat iedereen goede en minder goede kanten heeft, en dat iedereen op zijn manier 
�anders� is.

�
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Afsluiting
Lees onderstaand gedicht. 

Soms vrolijk, soms kattenkwaad
Soms lief, soms zo boos dat je slaat
Allemaal een beetje ik
Allemaal een beetje jij.

Soms helpen, soms tegenspreken.
Soms tof, soms je tong uitsteken.
Allemaal een beetje ik
Allemaal een beetje jij.

Soms schreeuwen, blazen en kraken
Maar ook : het weer goedmaken.
Samen weer koek en ei
Ik en jij, samen weer wij.

(�Ik en jij, samen weer wij�, door Miet Fournier)

Het GRote Wist-je-DAtjes-speL7

Ook deze lessuggestie kan je gebruiken wanneer je merkt dat de integratie moeilijk loopt. In dit spel 
leren de kinderen bij over �anders zijn�, aan de hand van doe-opdrachten, kennisvragen, stellingen en 
creatieve denkopdrachten. De kinderen krijgen inzicht in hoe mensen met een handicap zich makkelijk 
kunnen aanpassen aan het dagelijkse leven en hoe zij er zelf mee kunnen omgaan. De opdrachten 
zijn aangepast per graad. Het spelbord zelf heeft geen einde: je kan als leerkracht zelf bepalen hoe 
lang je het speelt.

Nodig:
spelbord (zie bijlagen)
spelkaartjes (zie bijlagen)
dobbelsteen en pionnen
papieren, stift, potlood
blinddoek
proef-opdracht (bv. boterham)
voorwerpen om blind te betasten (bv. meetlat, handschoen, balpen)
bal
muziekinstrumenten

Vooraf
Laat de kinderen plaatsnemen in een kring en kondig aan dat jullie een spel zullen spelen. Een spel waar-
in ze meer te weten zullen komen over mensen met een handicap. Verdeel de kinderen in groepjes. 

7 Dit spel werd opgesteld door Marijke Willems, en is terug te vinden op www.gripvzw.be/leerkrachten.
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Spel
Speel het spel. Elk groepje gooit om de beurt met een dobbelsteen. Telkens krijgen ze een opdracht. 
Wanneer ze een opdracht niet goed uitvoeren, moet het groepje een beurt overslaan. 
Het bord bevat ook een eindstreep. Je kan kiezen om de kinderen een aantal �rondes� te laten door-
spelen, of het bij ØØn ronde te houden.

Afsluiter
De kinderen maken een tekening over wat hen is bijgebleven van het spel.

BOEK �VOOR DE EERSTE KEER�

Als het broertje of zusje van een kind uit je klas in een rolstoel terecht komt, heeft dat ook een grote 
invloed op het kind uit je klas zelf. Dat kan je erkennen door met deze activiteit te werken.

Nodig:
boek �Voor de eerste keer� van Stefan Boonen (in Zeppekit)
prenten �Voor de eerste keer� (in Prenten-kit)
emoborden: blij, bang, boos, verdrietig (in Zeppekit)
papier, kleurpotloden en stiften

Vooraf
Nodig de kinderen uit bij jou in een kring te zitten. Vraag aan de kinderen of ze iemand kennen die in 
een rolstoel zit. Wie is dat? De broer/zus van Joves zit nu ook in een rolstoel. Wat vinden zij daarvan? 
Kunnen ze met hen ook spelen? Wat gaat wel? Wat gaat niet? Hoe zou het zijn om in een rolstoel te 
zitten? Hoe zou het zijn voor de broer of zus? 

Het boek
Kondig aan dat je de kinderen een verhaal wil voorlezen. Het boek gaat over Anton, de broer van 
Kaat. Kaat zit in een rolstoel na een verkeersongeval. Dat is voor Anton niet altijd makkelijk.
Tijdens het voorlezen laat je de prenten uit het boek zien.

De emo�s
Praat met de kinderen na over het boek. Wat vonden ze droevige momenten? Wat waren de leuke 
momenten? Toon de 4 basisemo�s: blij, bang, boos, verdrietig. Laat de kinderen situaties noemen die 
bij de borden passen. Dat zijn situaties uit het boek, maar kunnen ook situaties uit hun eigen leefwereld 
zijn.

Variatie 
Laat de kinderen de 4 emo’s zelf tekenen. Vertel het verhaal opnieuw, en vraag tijdens het 
verhaal regelmatig om de juiste emo omhoog te steken. 

�
�
�
�
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Welke kinderboeken zijn interessant?

Titel: Kijk, dit is Emma
Auteur: 	 Willis Jeanne
Uitgeverij: 	 Bakermat, 1999
ISBN-nummer: 	 90 6249 338 6
Onderwerp: 	A nders zijn, rolstoel
Korte inhoud: 	 Dit boek gaat helemaal over Emma. Doet Emma dan zulke speciale dingen?
	N ee, ze doet hetzelfde als jij. Is Emma dan zo bijzonder? Ja, net zo bijzonder 	
	 als jij.
Leeftijd: 	 Vanaf 4 jaar

Titel: Ikke? Raar?
Auteur: 	A nn Lootens
Uitgeverij: 	 Clavis, 2002
ISBN-nummer: 	 90-6822-934-6
Onderwerp:	 anders zijn, pesten
Korte inhoud: 	 �Bah� Ruik jij het ook? Het ruikt hier naar Rare Kinderen!� roept Koos. Hij loopt 	
	 het speelplein rond. Wie kan hij nu eens pesten? Tijs met zijn rode krullen? Elke met 	
	 haar sproeten? Jarno met zijn bleke gelaat? Of Bennie met zijn korte broekje? De 	
	R are Kinderen laten niet over zich heen gaan. Zij starten een tegenaanval met de 	
	 Club van de Rare Kinderen. AllØØn voor rare kinderen!
Leeftijd: 	 Vanaf 6 jaar

Titel: Musti naar het ziekenhuis: CD-rom
Uitgeverij: 	 Standaard Uitgeverij, 2001
ISBN-nummer: 	 90-3890-956-X
Onderwerp: 	 ziekenhuis
Korte inhoud: 	 Musti heeft een nieuwe schommel. Meneer Konijn duwt hem zo hard, dat Musti 	
	 valt. Zijn arm doet pijn, dus moet hij naar het ziekenhuis. Musti is een beetje bang, 	
	 maar toch ook wel nieuwsgierig. De dokter stelt hem gerust. Er zit een klein barstje 	
	 in het bot, dus krijgt Musti een gipsverband. De kleur mag hij kiezen. En nu wil 	
	 meneer Konijn natuurlijk ook zijn poot in die kleur! Deze CD-rom bevat ook kleur-, 	
	 reken-, geheugen- en observatiespelletjes.
Leeftijd: 	 Vanaf 3 jaar
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Titel: Lucas en de slaapdokter
Auteur:   Stefan Boonen
Uitgeverij:  Clavis
ISBN-nummer:   978 90 682 2968 4
Onderwerp:   ziekenhuis
Korte inhoud:   �Morgen ga ik naar het ziekenhuis, Zus,� � uistert Lucas. �Wauw!� doet Zus.   
 �Waarom?� �De dokter gaat mijn oortjes genezen,� vertelt Lucas. �Want soms doen  
 die erg pijn.�
 Lucas vertelt Zus alles wat hij weet over het ziekenhuis. Alles wat mama hem heeft  
 geleerd. Over de dokters en de grote bedden. En dat hij vannacht Øn morgenvroeg  
 niet mag eten of drinken. Helemaal niks!
 Dit is een opgewekt verhaal dat je kind voorbereidt op een opname in het ziekenhuis
Leeftijd:  Vanaf 4 jaar 

Titel: De koning van het ziekenhuis 
Auteur:  Stefan Boonen 
Uitgeverij:  Clavis, 2004 
ISBN-nummer:  90 448 0247 X 
Onderwerp:  ziekenhuis 
Korte inhoud:  Jasper ligt al een hele tijd in het ziekenhuis. Dat is lang niet altijd makkelijk. 
 Hij mist zijn hondje Tinky, de kinderen van zijn klas. En vandaag is het helemaal  
 een vreemde dag. Want hij is jarig. Weten ze in het ziekenhuis wel hoe dat moet,  
 een verjaardag vieren? 
 De koning van het ziekenhuis is er voor kinderen die voor langere tijd of regelmatig  
 naar het ziekenhuis moeten. Maar ook voor ouders, leerkrachten, broers, zussen en  
 klasgenoten. Wat kunnen zij voor je doen als jij in het ziekenhuis ligt? 
Leeftijd:  Vanaf 5 jaar 

Titel:  Morgen ben ik weer beter
Auteur:  Ann De Bode en Rien Broere
Uitgeverij:   Malmberg/ Van In
ISBN-nummer:  978 90 306 2330 6
Onderwerp:   ziekenhuis
Korte inhoud:   Dit boek gaat over Kim. Er is iets met haar hartje. Daarom moet ze naar het zieken 
 huis. Daar maakt de dokter haar hartje weer goed. Kim vindt het heel spannend. Er  
 gebeurt zoveel in het ziekenhuis! Ze wil alles weten. Kim is heel � ink en Beer Knuffel  
 blijft heel dicht bij haar. Dat helpt om snel beter te worden.
Leeftijd:   Vanaf 5 jaar
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Titel:  Naar het ziekenhuis
Auteur:  	 Gisela Haberer
Uitgeverij:  	 Zuidnederlandse Uitgeverij
ISBN-nummer: 	 9024365262
Onderwerp:  	 ziekenhuis
Korte inhoud:  	A ls je naar het ziekenhuis moet, zul je je waarschijnlijk wat onzeker voelen. Dat het 	
	 nodig is en dat je er snel weer beter zult worden, zal je dan niet kunnen troosten. 	
	 Maar in het ziekenhuis leer je een heleboel nieuwe mensen kennen en maak je 	
	 opwindende dingen mee. Daarover lees je alles in dit boek. Zo kom je te weten wie 	
	 er in het ziekenhuis werkt en wat er allemaal gebeurt bij doktersvisites en 		
	 onderzoeken. Bovendien kan je al je gedachten in dit boek opschrijven en vind je er 	
	 een heleboel leuke ideeºn in.
Leeftijd:  	 Vanaf 6 jaar

Titel:  Ik wil niet naar het ziekenhuis
Auteur:  	 Tony Ross
Uitgeverij:  	 Uitgeverij Sjaloom
ISBN-nummer: 	 978 90 9249 361 6
Onderwerp: 	 ziekenhuis
Korte inhoud:  	 De Kleine Prinses moet naar het ziekenhuis. Ze heeft een knikker in haar neus 	
	 en die moet eruit gehaald worden. De Kleine Prinses wil helemaal niet naar het 	
	 ziekenhuis. Op de dag dat ze naar het ziekenhuis moet verstopt ze zich... In dit 	
	 prentenboek beschrijft en illustreert Tony Ross op humoristische wijze hoe kinderen 	
	 zich uit alle macht kunnen verzetten tegen zoiets engs als naar het ziekenhuis gaan.
Leeftijd: 	 Vanaf 4 jaar 

Titel: Een bed op wieltjes 
Auteur:  	 Vivian den Hollander
Uitgeverij: 	 Unieboek
ISBN-nummer: 	 978 902 6987 84 7
Onderwerp: 	 ziekenhuis 
Korte inhoud: 	A ls Marije met haar buurjongetje Bart een rolschaatswedstrijd houdt, valt Bart zo 	
	 ongelukkig dat hij zijn been breekt en met de ziekenwagen naar het ziekenhuis 	
	 moet. En dat terwijl hij over twee dagen jarig is... Marije merkt dat je in een 		
	 ziekenhuis ook heel goed je verjaardag kunt vieren. Vooral het bed op wieltjes 	
	 van Bart vindt ze prachtig. Maar als ze zelf naar het ziekenhuis moet omdat haar 	
	 amandelen eruit moeten, vindt ze dat bed helemaal zo leuk niet meer.
Leeftijd: 	 Vanaf 3 jaar 
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DERDE EN VIERDE LEERJAAR

Concrete lessuggesties om het ziekenhuis te leren kennen

Informeer altijd de ouders over de activiteiten in de klas. 
Zo begrijpen de ouders beter wat er in hun kind omgaat. Wat het kind denkt, voelt, hoort, ... 
kan immers nog rondspoken in zijn hoofd als het thuiskomt. Stimuleer hen ook om met hun kind 
hierover te praten, en er eventueel samen nog iets mee te doen.

WAT NU?

Nodig:
krantenbericht
praatstok
boek �Kunnen dokters ziek worden?� van Dirk Musschoot (in Zeppekit)
papier en balpennen
brievenbus

Vooraf
Neem het krantenbericht mee waarin staat dat het kind een ongeluk meemaakte en naar het zieken-
huis wordt overgebracht. Lees de stukken die voor de kinderen begrijpelijk zijn voor, of vertel op hun 
maat wat erin staat. Vraag de kinderen of zij zelf wel eens in een ziekenhuis zijn geweest. Wat herin-
neren ze zich daarvan? Welke vragen hebben ze?

Vragenronde
Schrijf op aan de hand van drie vragen wat de kinderen zeggen:

Wat weet je?
Wat wil je weten?
Wat wil je doen?

Jullie zoeken samen hoe jullie alle vragen oplossen en invullen. De kinderen mogen niet door elkaar 
praten. Een hulpmiddel hierbij is een praatstok. Alleen het kind dat de praatstok heeft, mag spreken. 
De anderen luisteren. Hierop stem jij de verdere activiteiten af.

Tip:
Voor heel wat antwoorden kan je terecht in het boek �Kunnen dokters ziek worden?� 
van Dirk Musschoot.

Afsluiting
Zet een brievenbus in de klas. Vertel de kinderen dat ze hierin een briefje mogen steken als ze een 
vraag hebben. Laat de doos enkele weken staan in de klas. Regelmatig open je de doos en bespreken 
jullie de vragen.

�
�
�
�
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MAteRiAAL veRzAmeLeN eN uitstALLeN

Als de kinderen in �Wat nu?� aangeven dat ze benieuwd zijn naar de materialen die in het ziekenhuis 
worden gebruikt, gaan jullie dit samen verkennen.

Nodig:
materiaal uit het ziekenhuis

Vooraf
Lees een gedicht voor

Oewah – oewah –oewah – oe!
Waar moet dat zo snel naartoe?
De wagen met het rode kruis
rijdt regelrecht naar ’t ziekenhuis.

Witte bedjes
glad en netjes
op een rij.
Kijk, je kunt er nèt nog bij.

Heb je roodvonk? Rode hond?
Zit je vol met rode stippen?
Laat je je amandelen knippen?
Dokter maakt je weer gezond.

(Uit ‘Een jaartje rond’ van R. Struelens)

Vraag de kinderen om thuis op zoek te gaan naar materiaal dat bij het ziekenhuis hoort, of prenten 
die met het ziekenhuis te maken hebben. Uiteraard draag ook jij je steentje bij. 

Kringgesprek
Laat de kinderen hun spullen in het midden zetten. Wie heeft iets meegenomen? Wat? Waarvoor dient 
het? Zou hun klasgenootje dat ook gebruiken nu? Jij vult de kinderen aan. De vragen waarop jullie niet 
onmiddellijk een antwoord weten kunnen jullie opschrijven en nadien stellen als jullie een ziekenhuis 
bezoeken (zie verder). 

Afsluiting
Geef de materialen een plaats in de klas. Tijdens een vrij moment kunnen de kinderen de spullen nog 
eens van dichterbij bekijken of ermee spelen. 
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DAGINDELING IN HET ZIEKENHUIS8

Als de kinderen in �Wat nu?� aangeven dat ze benieuwd zijn naar de hoe een dag in het ziekenhuis 
verloopt, gaan jullie dit samen verkennen.

Nodig:
papier en kleurpotloden

Vooraf
Maak voor jezelf een schema op van de dagelijkse routine in het ziekenhuis en op school. 

Bijvoorbeeld:

In de klas teken je het schema op bord, zonder dit in te vullen.

8 Deze lessuggestie vind je ook terug op www.kindenziekenhuis.nl

Thuis

Ochtend 

Wakker worden
Opstaan
Wassen
Aankleden
Ontbijt
School

Middag 

Uit school naar huis/ 
overblijven op school
Lunch
Weer naar school
Uit school spelen
Naar club of sporten

Avond 

Avondeten
Spelen of tv kijken
Huiswerk maken
Tandenpoetsen
Wassen en toilet
Voorlezen
Slapen

In het 
ziekenhuis

Vroeg wakker
Pols en temp. meten
In bed op de po
Wassen
Ontbijt
Bezoek dokter
Onderzoek
Bezoek
Spelen
Ziekenhuisschool

Warm eten
Rusttijd, slaapuurtje
Bezoekuur
Ziekenhuisschool
Onderzoek
Spelen

Brood eten
Bezoek
Evt. tv kijken
Tandenpoetsen
Slapen

Thuis

In het 
ziekenhuis

Ochtend Middag Avond 
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Vraag de kinderen het zoveel mogelijk in te vullen. Jij vult aan. Als de kinderen nog niet voldoende 
kunnen lezen en schrijven, speel je Pictionary: de kinderen raden wat jij tekent. 
Stel vragen aan de kinderen. Waarom moet er elke dag getemperatuurd worden? Waarom wordt dit 
opgeschreven? Wat wordt er nog meer opgeschreven? Waarom mogen sommige kinderen niet eten? 
Hoe word je gewassen als je niet uit bed mag? Kun je ook naar school in het ziekenhuis? Hoe kun 
je in bed spelen? Waarom zijn er speciale verpleegkundigen voor de arts? Hoe heet een dokter voor 
kinderen? Mogen je vrienden en familie altijd op bezoek komen?

Creatief
Laat de kinderen verschillende tekeningen maken over elk uur of deel van de dag thuis of op school en 
in het ziekenhuis. Hang de tekeningen daarna op volgorde naast elkaar.

Variant
Laat de kinderen een rollenspel spelen over een dag of een deel van de dag in het ziekenhuis.

FiLmpje bekijkeN

Als de kinderen in �Wat nu?� aangeven dat ze benieuwd zijn naar wat er gebeurt bij een operatie, 
gaan jullie dit samen verkennen.

Nodig
computer
verkleedkleren voor 

kind
moeder
verpleegster
slaapdokter
assistent slaapdokter

Vooraf
Verzamel de kinderen in een kring. Spreek met hen over het ziekenhuis. Waarom moeten mensen naar 
het ziekenhuis? Wat gebeurt er? Kijk met de kinderen naar het �lmpje op http://www.ziekenhuis.
nl/index.php?cat=animaties&action=show&movie=201. Hier wordt getoond wat er gebeurt voor een 
operatie, hoe de patiºnt onder narcose wordt gebracht en hoe hij terug ontwaakt.

Kringgesprek
Praat met de kinderen na over het �lmpje. Wat gebeurt er als je naar het ziekenhuis moet? Kan je je 
eigen kleren aanhouden? Mag je voor een operatie zoveel eten als je wil? Waarom niet? Waarom 
wordt de temperatuur gemeten? Hoe maakt de slaapdokter je in slaap? Hoe heet de dokter die je in 
slaap doet? Lig je in het ziekenhuis bij oude mensen, of krijg je een kamer met andere kinderen? Mo-
gen je ouders en vrienden altijd op bezoek komen als ze willen?

�
�
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Afsluiting
Laat de kinderen een rollenspel spelen, met de volgende rollen:

kind
verpleegster
vader
moeder
assistent slaapdokter
slaapdokter

De kinderen die niet meespelen mogen suggesties geven aan de spelers.

Variant
De kinderen spelen het rollenspel in kleine groepjes. 

EEN DESKUNDIGE UITNODIGEN

Zoek in de omgeving een deskundige (dokter of verpleegkundige) die in de klas wil spreken over het 
ziekenhuis. Misschien is een ouder van ØØn van de kinderen uit je klas wel de geschikte persoon. De 
dokter of een verpleegkundige die het kind zelf verzorgt, kan je hiervoor ook aanspreken. In dat geval 
maak je duidelijke afspraken met de ouders: wat mag wel en niet gezegd worden?

Nodig:
balpen en papier
knutselspullen om bedankjes te knutselen
tekenpotloden, 
stiften, 
balpennen en papier voor briefjes en tekeningen achteraf
emoborden (in Zeppekit)

Vooraf
Verzamel de kinderen in een kring. Vraag hen wie er al eens in een ziekenhuis is geweest. Wat heb-
ben ze daar gezien? Gehoord? Geroken? Gevoeld? Wat gebeurt er? Wie werkt er? Wat gebeurt er 
voor een operatie? En tijdens? En erna? Kondig aan dat jullie, naar aanleiding van het feit dat hun 
klasgenoot in het ziekenhuis ligt, bezoek krijgen van een dokter of verpleegkundige. Daar kunnen de 
kinderen alle vragen stellen die ze willen.
Maak samen met de kinderen een lijstje van de vragen die ze willen stellen.
Maak met de kinderen een tekening of knutselwerk, dat jullie kunnen meegeven als bedankje aan de 
deskundige.

Bezoek
Laat alle kinderen plaatsnemen in een kring. De spreker zet zich bij de kinderen. Stel hem kort voor, 
maar laat hem vooral zelf zijn verhaal doen. De kinderen mogen de vragen stellen die ze hebben. Op 
het einde bedanken de kinderen de spreker. Ze kunnen hem het (zelfgemaakt) cadeautje geven.

�
�
�
�
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Nadien
Laat de kinderen tekenen of opschrijven wat hen het meest is bijgebleven uit het gesprek. Bespreek dat 
samen. De kinderen vertellen wat ze voelden bij het gesprek, en kunnen daarbij gebruik maken van 
de emo�s. Verzamel alle tekeningen en briefjes en maak er met de kinderen een mooi pakket van dat 
jullie opsturen naar de spreker.

Bezoek AAN het ziekeNhuis

Als dat kan, is het voor kinderen erg leerrijk een ziekenhuis in de buurt te bezoeken. Misschien werkt 
ØØn van de ouders wel in een ziekenhuis? Dat kan het ziekenhuis zijn waarin het kind zelf ligt, of een 
ander ziekenhuis. Zo kunnen de kinderen met eigen ogen zien hoe het ziekenhuis eruit ziet, welke 
mensen er werken, welke ruimtes er zijn. Maak goede afspraken met het ziekenhuis: wanneer mogen 
jullie komen? Welke ruimtes mogen jullie zien? Wie staat jullie te woord? Is er nadien nog mogelijkheid 
om vragen te stellen? Als jullie het ziekenhuis bezoeken waar Joves verblijft, betrek dan ook Joves zelf 
en zijn ouders bij de afspraken. 

Vooraf
In een kringgesprek spreek je met de kinderen over het ziekenhuis. Wie is er al eens geweest? Wat 
hebben ze gezien? Geroken? Gehoord? Waarom moeten mensen naar het ziekenhuis? Welke ruimtes 
zijn er? Mag je overal zomaar komen? Schrijf de vragen van de kinderen op, zodat je zeker weet dat 
jullie daar een antwoord op krijgen.

Ziekenhuisbezoek
Bezoek met de klas het ziekenhuis. Daarbij hebben jullie niet alleen aandacht voor de meest voor de 
hand liggende ruimtes (onthaal, wachtkamer, doktersruimte, ziekenkamer, eventueel operatiezaal), 
maar ook voor de keuken, de wasdienst, enzoverder. Als het kan spreken jullie ook nog met een dokter 
of een verpleegster over het ziekenhuis.
Hou ermee rekening dat het schema altijd kan veranderen door spoedgevallen in het ziekenhuis.

Afsluiting
Terug in de klas praten jullie na over het bezoek. Wat vonden de kinderen ervan? Wat viel hen op? 
Wat zagen ze? Wat hoorden ze? Wat hebben ze geroken?
Vraag de kinderen een tekening te maken van wat hen is bijgebleven. De bundel tekeningen sturen 
jullie als bedankje naar het ziekenhuis.

Suggesties om contact te houden met een kind dat lange tijd afwezig is

Informeer altijd de ouders over de activiteiten in de klas. 
Zo begrijpen de ouders beter wat er in hun kind omgaat. Wat het kind denkt, voelt, hoort, ... 
kan immers nog rondspoken in zijn hoofd als het thuiskomt. Stimuleer hen ook om met hun kind 
hierover te praten, en er eventueel samen nog iets mee te doen.
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Wanneer een kind lange tijd afwezig is van school, is het zowel voor het kind als voor de klas � jn 
om contact te houden. Jullie kunnen niet met zijn allen elke week op bezoek. Gelukkig zijn er andere 
manieren waarop jullie elkaar op de hoogte kunnen houden van het reilen en zeilen in de klas en het 
ziekenhuis. Enkele suggesties volgen hieronder.

Maar eerst nog even dit. Het kan zijn dat het kind niet meer terugkomt in de klas, en noodgedwon-
gen naar een andere klas of school overstapt. Overleg dan met de verschillende betrokkenen wat 
de verwachtingen zijn: van de ouders, van de klasgenootjes, maar ook van het kind zelf. Een open 
communicatie kan teleurstellingen voorkomen. Als het niet langer mogelijk is om met de klas contact 
te onderhouden, bouw het dan geleidelijk af. Probeer zeker te vermijden dat het kind het gevoel heeft 
door zijn klasgenootjes in de steek te worden gelaten. 

Fotoverhaal maken
Maak een fotoverhaal van een dag in de klas. Daarbij worden de alledaagse dingen op beeld gezet: 
het binnenkomen in de klas, rekensommen maken, tekenen, speeltijd, de refter, zwemles, jezelf tijdens 
het lesgeven, de kinderen die naar huis vertrekken,� De foto�s worden geplakt in een zelfgemaakt 
boek, met de juiste teksten erbij. 
Kinderen kunnen ook een scrapboek maken. Hierin tekenen, schrijven, plakken ze dingen die ze de-
den, maakten of zagen. Een briefje krijgt net zo goed een plaatsje als bijvoorbeeld het toegangsticket 
voor de zoo tijdens een klasuitstap. Als het scrapboek in de klas ligt tot het kind terugkomt, kunnen de 
kinderen hun eigen creatieve inbreng doen op het moment dat zij dat willen. Het is een � jn welkom-
terug-cadeau voor het kind.

Geschenkjes knutselen
De kinderen kunnen kleine geschenkjes knutselen. Laat hun inspiratie de vrije loop, of knutsel allemaal 
hetzelfde, bijvoorbeeld een zorgenpopje.9

Vriendenboekje maken
Stel vragen op en maak tekeningen. Eventueel kan je de kinderen in groepjes opsplitsen: ØØn groepje 
verzint de vragen, een ander groepje versiert het boekje en nog een ander groepje denkt na over 
hoe jullie dit praktisch zullen uitvoeren. Ieder kind vult een blad in het boekje in. Is het boekje af, dan 
bezorg je het aan het afwezige kind. 

De Zeppedingetjes
Vraag gratis de Zeppedingetjes aan bij ZEBRA, via www.zebraweb.be. In de Zeppekit vind je al-
vast een pakket Zeppedingetjes, met 25 notablokjes, 25 harmonicapostkaarten en 5 posters waarop 
Zeppe de zebra tips geeft aan kinderen hoe zij jonge verkeersslachtoffers kunnen helpen. Stel Zeppe 
voor (knuffel in de Zeppekit), bekijk samen de poster, en deel de Zeppedingetjes uit aan de kinderen. 
Vraag alle kinderen iets te tekenen of schrijven op een postkaart. Dit overhandig je aan het kind in het 
ziekenhuis.

Collage maken
De kinderen maken tekeningen en schrijven korte briefjes naar hun klasgenootje. Vervolgens wordt 
hiervan een mooie collage gemaakt, die je afgeeft aan het afwezige kind.

9 Voor de zorgenpopjes: zie ‘getuige van een verkeersongeval’.
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ICT
Er zijn verschillende manieren waarop de kinderen uit je klas op een virtuele manier contact kunnen 
houden met het kind in het ziekenhuis. 
Enkele voorbeelden:

Bednet: wil de leerachterstand bij langdurig zieke kinderen beperken Øn wil ervoor zorgen dat 	
	 kinderen in contact kunnen blijven met hun klasgenoten, via een virtuele leeromgeving of klas op 	
	 het internet. www.bednet.be

Simon & Odil: een interactieve website Øn ziekenhuis-extranet voor langdurig of chronisch zieke 	
	 kinderen. Simon, een �guurtje dat lang in het ziekenhuis verblijft, en zijn vriendje Odil, een 	
	 speelgoedkrokodil, leiden de kinderen rond op de site. www.simonodil.com

Yugma: een gratis webservice die het mogelijk maakt dat je �scherminhoud� deelt via het internet. 	
	 www.yugma.com

Meer informatie over deze organisaties en ook over andere mogelijkheden vind je op 		
	  www.kuleuven.be/uzschool/blog/

Terugkeer naar de klas
Als het kind terugkomt naar de klas, zorgen de kinderen voor een warm welkom. Laat de kinderen 
vooral zelf bedenken wat ze willen doen: zelf slingers maken, cake bakken, een liedje maken.
Bereid de kinderen goed voor op de terugkomst. Mogelijk is het kind niet meer dezelfde als het terug-
komt. Suggesties vind je hieronder. 
Maar bereid ook het kind dat terugkomt voor. Vertel wat jullie deden in de klas, wat er verteld werd. 
Als jullie een hoekje maakten rond het ziekenhuis, vraag dan of het kind liever heeft dat dit wordt 
weggehaald, of het mag blijven staan. 

Concrete lessuggesties om te leren omgaan met een kind dat ‘anders’ is		

Informeer altijd de ouders Øn het gekwetste kind zelf over de activiteiten in de klas. 
Zo begrijpen de ouders beter wat er in hun kind omgaat. Wat het kind denkt, voelt, hoort, ... 
kan immers nog rondspoken in zijn hoofd als het thuiskomt. Stimuleer hen ook om met hun kind 
hierover te praten, en er eventueel samen nog iets mee te doen. 

Na een verkeersongeval komen sommige kinderen tijdelijk of blijvend in een rolstoel terecht, of ze 
zijn gedeeltelijk verlamd. Andere kinderen lopen een hersenletsel op en zijn zichzelf niet meer als 
ze het ziekenhuis verlaten. De hersenbeschadiging tekent hen. Ze spreken moeilijk, of gedragen zich 
anders.

Voor het slachtoffer Øn de omgeving is het heel moeilijk die veranderingen te aanvaarden. Daarom 
moeten kinderen een duidelijk beeld hebben van het �anders� zijn. Dit anders zijn kan verschillende 
zaken inhouden: een vader ligt in coma, een vriendje is verlamd, een zusje is blind, een vriendinnetje 
heeft littekens van brandwonden,� Het is niet altijd evident om iemand die plots anders is te aanvaar-
den. Het roept veel vragen op. Het is belangrijk een duidelijk en zeer concreet antwoord te geven, 
maar zeker ook te zeggen dat je sommige dingen zelf (nog) niet weet. 

�

�

�

�
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WERKEN ROND VERSCHILLEN

Wanneer je merkt dat de integratie van het kind na het ongeval moeilijk loopt, kan je met deze les-
suggestie werken rond de verschillen tussen mensen, los van een handicap. De kinderen ervaren dat 
iedereen anders is, dat iedereen kwaliteiten en beperkingen heeft. Daarbij kan je zelf bepalen of je ex-
pliciet spreekt over het kind dat gekwetst raakte in een verkeersongeval, in overleg met het kind zelf.

Nodig:
foto�s van verschillende mensen uit tijdschriften, reclamefolders, ...
twee grote bladen papier: ØØn met een blij gezicht, ØØn met een droevig gezicht
kleurpotloden en stiften

Vooraf
Verzamel de kinderen in een kring. Vraag hen te kijken naar de kinderen naast hen. Waarin zijn ze 
verschillend? Je kan foto�s meenemen van verschillende mensen (groot, klein, jong, oud, zwart, blank, 
in een rolstoel, met sproeten, ...) Praat over de verschillen tussen mensen, uiterlijk Øn innerlijk. Waarom 
is het goed dat mensen verschillend zijn? Waarom is het misschien niet goed?

En ik?
Leg twee grote bladen in de klas: op het ene blad staat een blij kindje, op het andere een verdrietig. 
Laat de kinderen bij het blije kind tekenen of schrijven waar ze goed in zijn. Bij het verdrietige kind 
tekenen of schrijven ze hun beperkingen. 
In een kringgesprek overlopen jullie wat waar staat. Stel in vraag of slechte eigenschappen wel altijd 
zo slecht zijn. Wat is er goed aan koppig zijn? Wat is er goed aan �de baas spelen�? Besluit samen 
met de kinderen dat iedereen goede en minder goede kanten heeft, en dat iedereen op zijn manier 
�anders� is.

Afsluiting
Lees onderstaand gedicht. 

Soms vrolijk, soms kattenkwaad
Soms lief, soms zo boos dat je slaat
Allemaal een beetje ik
Allemaal een beetje jij.
Soms helpen, soms tegenspreken.
Soms tof, soms je tong uitsteken.
Allemaal een beetje ik
Allemaal een beetje jij.

Soms schreeuwen, blazen en kraken
Maar ook : het weer goedmaken.
Samen weer koek en ei
Ik en jij, samen weer wij.

(�Ik en jij, samen weer wij�, door Miet Fournier)

�
�
�
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ERvARiNgsoeFeNiNgeN

Kinderen ervaren in deze oefening zelf wat het betekent om �anders� te zijn, zoals hun klasgenootje. 
Overleg altijd met het kind zelf of het akkoord is dat de klas hierrond werkt. Benadruk voor de kinderen 
ook dat mensen in een rolstoel niet altijd hulpeloos zijn: ze kunnen nog veel zelf, vaak meer dan we 
denken.

Nodig:
afhankelijk van de inleefoefeningen: blinddoek, rolstoel, ...

Vooraf
Vertel de kinderen dat hun klasgenootje, als het terugkomt naar school, het niet altijd makkelijk zal 
hebben (bijvoorbeeld omdat het in een rolstoel zit). Weten zij hoe dat is? Wat zou dat betekenen? Wat 
kan iemand in een rolstoel nog wel? Wat niet meer? Voel je je dan anders bij je vrienden? 
Zelf ervaren
De kinderen moeten bepaalde opdrachten vervullen, maar dan mØt een handicap.

Bijvoorbeeld:
Rolstoel: 

de kinderen doorlopen het parcours door de school, in een rolstoel
de kinderen spelen spelletjes in een rolstoel
de kinderen proberen hun boekentas van de grond te nemen in een rolstoel
de kinderen proberen over de hoofden van rechtstaande kinderen heen te kijken

Afsluiting
In een kringgesprek bespreken jullie de ervaringen van de kinderen. Hoe was het voor hen om zo 
beperkt te zijn? Wat ging goed? Wat ging fout? Wat kan je wel nog zelf? Welke vaardigheden ont-
wikkel je als je in een rolstoel zit? Hoe kunnen we helpen wanneer het klasgenootje terug op school 
komt? Hoe kunnen we die hulp het best organiseren? Zal er elke dag iemand anders Joves helpen, 
of spreken we een beurtrol af per week? Hoe zou het zijn voor Joves om nu plots meer hulp nodig te 
hebben? En is het wel goed dat wij dit nu al allemaal afspreken? Vragen we niet best aan Joves zelf 
wat hij het liefst heeft? Hoe kunnen we eventueel praktische dingen aanpassen? Maak een lijstje samen 
met de kinderen. 

Bijvoorbeeld voor een rolstoel:
steeds een doorgang laten in de gangen en de klas, geen rommel laten slingeren, een trede helpen 
opduwen, boekentas dragen
Jullie kunnen ook al wat vaardigheden oefenen, bijvoorbeeld: hoe duw je een rolstoel? Hoe ga je een 
drempel op? Hoe help je een jas aan of uit te doen?
Benadruk dat het kind, ondanks de beperking, ook nog veel zelf kan.

Aanvulling
Je kan, als dat nodig is en Joves is het hiermee eens, samen met de kinderen een schema 
opstellen van welk kind wanneer het klasgenootje zal helpen als het terug naar school keert.

�
�
�
�
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HET GROTE WIST-JE-DATJES-SPEL10

Ook deze lessuggestie kan je gebruiken wanneer je merkt dat de integratie moeilijk loopt. In dit spel 
leren de kinderen bij over �anders zijn�, aan de hand van doe-opdrachten, kennisvragen, stellingen en 
creatieve denkopdrachten. De kinderen krijgen inzicht in hoe mensen met een handicap zich makkelijk 
kunnen aanpassen aan het dagelijkse leven en hoe zij er zelf mee kunnen omgaan. De opdrachten 
zijn aangepast per graad. Voor de kinderen uit de tweede graad kan je zeker de opdrachten uit de 
eerste graad mee gebruiken. Het spelbord zelf heeft geen einde: je kan als leerkracht zelf bepalen hoe 
lang je het speelt.

Nodig:
spelbord (zie bijlagen)
spelkaartjes (zie bijlagen)
dobbelsteen en pionnen
papieren, stift, potlood
blinddoek
proef-opdracht (bv. boterham)
voorwerpen om blind te betasten (bv. meetlat, handschoen, balpen)
bal
muziekinstrumenten

Vooraf
Laat de kinderen plaatsnemen in een kring en kondig aan dat jullie een spel zullen spelen. Een spel 
waarin ze meer te weten zullen komen over mensen met een handicap. Verdeel de kinderen in groep-
jes. 

Spel
Speel het spel. Elk groepje gooit om de beurt met een dobbelsteen. Telkens krijgen ze een opdracht. 
Wanneer ze een opdracht niet goed uitvoeren, moet het groepje een beurt overslaan. 
Het bord bevat ook een eindstreep. Je kan kiezen om de kinderen een aantal �rondes� te laten door-
spelen, of het bij ØØn ronde te houden.

Afsluiter
De kinderen verzinnen een slogan bij het spel.

10 Dit spel werd opgesteld door Marijke Willems, en is terug te vinden op  HYPERLINK “http://www.gripvzw.be” www.gripvzw.be/leerkrachten.
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Welke kinderboeken zijn interessant?

Titel: Alles is Leander
Auteur: 		 Kristien Dieltiens
Uitgeverij: 	 Clavis, 2005
ISBN-nummer: 	 978 90448 0544 4
Onderwerp: 	 verkeersongeval, hersenletsel
Korte inhoud: 	 Het gezin van Leander blijft ontredderd achter wanneer hij zwaar gewond raakt in 	
		  een verkeersongeval en moet leren omgaan met een hersenletsel.
Leeftijd: 		 Vanaf 10 jaar

Titel: Bezoekuur. Alles over het ziekenhuis
Auteur: 		 Christa Carbo
Uitgeverij: 	 C. de Vries-Brouwers, 2002
ISBN-nummer: 	 9021617730
Onderwerp: 	 ziekenhuis
Korte inhoud:  	 Bijna iedereen komt wel eens in het ziekenhuis, maar bijna niemand weet wat daar 	
		  allemaal gebeurt, voor en achter de schermen. Dat het meer is dan je denkt, kan je 	
		  lezen in dit boek. Neem een kijkje in de keuken, waar de kok wel twaalf verschil-	
		  lende dieetpannekoeken kan bakken, en lees hoe foto�s van je binnenste gemaakt 	
		  worden. Bezoek de gipskamer en kijk hoe de beddenwasautomaat werkt. En wist je 	
		  dat je in het ziekenhuis ook een verjaardagspartijtje kunt geven?
Leeftijd: 		 Vanaf 10 jaar

Titel: Ikke? Raar?
Auteur: 		A nn Lootens
Uitgeverij: 	 Clavis, 2002
ISBN-nummer: 	 90-6822-934-6
Onderwerp: 	 anders zijn, pesten
Korte inhoud: 	 �Bah� Ruik jij het ook? Het ruikt hier naar Rare Kinderen!� roept Koos. Hij loopt 	
		  het speelplein rond. Wie kan hij nu eens pesten? Tijs met zijn rode krullen? Elke met 	
		  haar sproeten? Jarno met zijn bleke gelaat? Of Bennie met zijn korte broekje? De 	
		R  are Kinderen laten niet over zich heen gaan. Zij starten een tegenaanval met de 	
		  Club van de Rare Kinderen. AllØØn voor rare kinderen!
Leeftijd: 		 Vanaf 6 jaar

Titel:  Zieke Ieke
Auteur:  	 Gerard Sonnemans
Uitgeverij:  	 Sjaloom, 2004
ISBN-nummer: 	 9062494781
Onderwerp:  	 ziekenhuis
Korte inhoud:  	 Ieke ligt alweer in het ziekenhuis. Steeds dezelfde ziekte waarvoor ze naar het 
		  ziekenhuis moet. Ze voelt zich helemaal niet lekker. En ze moet haar kamer delen 	
		  met Roy. Ieke vindt Roy niet leuk. Gelukkig komen haar vader en moeder veel bij 	
		  haar op bezoek. Af en toe krijgt Ieke bezoek van haar vriendinnen en van Klaas en 	
		  Klaartje, de CliniClowns. Dat vindt ze �jn.
Leeftijd:  	 Vanaf 8 jaar
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Titel: Ieke en de brieventovenaar
Auteur:   Cees van Roosmalen
Uitgeverij:  A� jn, 2003
ISBN-nummer:  9059330366
Onderwerp:  handicap
Korte inhoud:  Ieke heeft het niet makkelijk op haar nieuwe school. De anderen pesten haar om  
  haar vader, die in een rolstoel zit. Bovendien laat een kwelgeest, het modderman- 
  netje, voortdurend van alles mislukken. Als het haar op een dag allemaal te veel  
  wordt en Ieke van school wegloopt, vindt ze thuis een brief. Een leuke brief, die  
  haar troost. Ieke probeert te verzinnen van wie die zou kunnen komen.
Leeftijd:   Vanaf 8 jaar

Titel: NAH, Niet Altijd Handig!
Auteur:   Hanneke van der Werf
Uitgeverij:  Syntax Media, 2003
ISBN-nummer:  90 8055944X
Onderwerp:  coma, niet aangeboren hersenletsel
Korte inhoud:  Dit boekje is bedoeld voor die kinderen (8 tot 12 jaar) om zelf te lezen of voor te  
  lezen. In dit boek worden Willem en Inge gevolgd. De broer van Inge krijgt een on 
  geluk. De vader van Willem ligt in coma. De broer van Inge en de vader van 
  Willem hebben allebei een NAH, een niet-aangeboren hersenletsel.
Leeftijd:   8-12 jaar

Titel: Kunnen dokters ziek worden? 
Auteur:   Dirk Musschoot
Uitgeverij:  Biblion 
ISBN-nummer:  978 90 6822 641 6 
Onderwerp:  ziekenhuis
Korte inhoud:  Kennen dokters alle ziekten uit hun hoofd. Vallen dokters nooit � auw als ze bloed  
  zien? Waarom hebben kankerpatiºntjes een kaal hoofd? En: kunnen dokters ziek  
  worden? Allemaal vragen van kinderen over... ziek zijn en het ziekenhuis!
  Leeftijd: Vanaf 8 jaar
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VijFde eN zesde LeeRjAAR

Concrete lessuggesties om het ziekenhuis te leren kennen

Informeer altijd de ouders over de activiteiten in de klas. 
Zo begrijpen de ouders beter wat er in hun kind omgaat. Wat het kind denkt, voelt, hoort, ... 
kan immers nog rondspoken in zijn hoofd als het thuiskomt. Stimuleer hen ook om met hun kind 
hierover te praten, en er eventueel samen nog iets mee te doen.

WAt Nu?

Nodig:
krantenbericht
praatstok
boek �Kunnen dokters ziek worden?� van Dirk Musschoot (in Zeppekit)
papier en balpennen
brievenbus

Vooraf
Neem het krantenbericht mee waarin staat dat het kind een ongeluk meemaakte en naar het zie-
kenhuis wordt overgebracht. Lees samen de stukken die voor de kinderen begrijpelijk zijn. Vraag de 
kinderen of zij zelf wel eens in een ziekenhuis zijn geweest. Wat herinneren ze zich daarvan? Welke 
vragen hebben ze?
Vragen waarop jullie het antwoord niet weten, kan je opschrijven en eventueel stellen aan de deskun-
dige die op bezoek komt in de klas (zie verder).

Vragenronde
Schrijf op aan de hand van drie vragen wat de kinderen zeggen:

Wat weet je?
Wat wil je weten?
Wat wil je doen?

Jullie zoeken samen hoe jullie alle vragen oplossen en invullen. De kinderen mogen niet door elkaar 
praten. Een hulpmiddel hierbij is een praatstok. Alleen het kind dat de praatstok heeft, mag spreken. 
De anderen luisteren. Hierop stem jij de verdere activiteiten af.

Tip:
Voor heel wat antwoorden kan je terecht in het boek �Kunnen dokters ziek worden?� 
van Dirk Musschoot.

Afsluiting
Zet een brievenbus in de klas. Vertel de kinderen dat ze hierin een briefje mogen steken als ze een 
vraag hebben. Laat de doos enkele weken staan in de klas. Regelmatig open je de doos en bespreken 
jullie de vragen.

�
�
�
�
�
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�
�
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MATERIAAL VERZAMELEN EN UITSTALLEN

Als de kinderen in �Wat nu?� aangeven dat ze benieuwd zijn naar de materialen die in het ziekenhuis 
worden gebruikt, gaan jullie dit samen verkennen.

Nodig:
materiaal uit het ziekenhuis

Vooraf
Lees een gedicht voor

Oewah – oewah –oewah – oe!
Waar moet dat zo snel naartoe?
De wagen met het rode kruis
rijdt regelrecht naar ’t ziekenhuis.

Witte bedjes
glad en netjes
op een rij.
Kijk, je kunt er nèt nog bij.

Heb je roodvonk? Rode hond?
Zit je vol met rode stippen?
Laat je je amandelen knippen?
Dokter maakt je weer gezond.

(Uit ‘Een jaartje rond’ van R. Struelens)

Vraag de kinderen om thuis op zoek te gaan naar materiaal dat bij het ziekenhuis hoort, of prenten 
die met het ziekenhuis te maken hebben. Uiteraard draag ook jij je steentje bij. 

Kringgesprek
Laat de kinderen hun spullen in het midden zetten. Wie heeft iets meegenomen? Wat? Waarvoor dient 
het? Zou Joves dat ook gebruiken nu? Jij vult de kinderen aan. De vragen waarop jullie niet onmiddel-
lijk een antwoord weten kunnen jullie opschrijven en nadien stellen als jullie een ziekenhuis bezoeken 
of een deskundige uitnodigen (zie verder). 

Afsluiting
Geef de materialen een plaats in de klas. Tijdens een vrij moment kunnen de kinderen de spullen nog 
eens van dichterbij bekijken. 



REACTIEkit

54

DAgiNdeLiNg iN het ziekeNhuis11

Als de kinderen in �Wat nu?� aangeven dat ze benieuwd zijn naar de hoe een dag in het ziekenhuis 
verloopt, gaan jullie dit samen verkennen.

Nodig:
papier en kleurpotloden

Vooraf
Maak voor jezelf een schema op van de dagelijkse routine in het ziekenhuis en op school. 

Bijvoorbeeld:

In de klas teken je het schema op bord, zonder het in te vullen.

11 Deze lessuggestie vind je ook terug op www.kindenziekenhuis.nl

Thuis

Ochtend 

Wakker worden
Opstaan
Wassen
Aankleden
Ontbijt
School

Middag 

Uit school naar huis/ 
overblijven op school
Lunch
Weer naar school
Uit school spelen
Naar club of sporten

Avond 

Avondeten
Spelen of tv kijken
Huiswerk maken
Tandenpoetsen
Wassen en toilet
Voorlezen
Slapen

In het 
ziekenhuis

Vroeg wakker
Pols en temp. meten
In bed op de po
Wassen
Ontbijt
Bezoek dokter
Onderzoek
Bezoek
Spelen
Ziekenhuisschool

Warm eten
Rusttijd, slaapuurtje
Bezoekuur
Ziekenhuisschool
Onderzoek
Spelen

Brood eten
Bezoek
Evt. tv kijken
Tandenpoetsen
Slapen

Thuis

In het 
ziekenhuis

Ochtend Middag Avond 



REACTIEkit

55

Vraag de kinderen het zoveel mogelijk in te vullen. Jij vult aan. Stel vragen aan de kinderen. Waarom 
moet er elke dag getemperatuurd worden? Waarom wordt dit opgeschreven? Wat wordt er nog meer 
opgeschreven? Waarom mogen sommige kinderen niet eten? Hoe word je gewassen als je niet uit bed 
mag? Kun je ook naar school in het ziekenhuis? Hoe kun je in bed spelen? Waarom zijn er speciale 
verpleegkundigen voor de arts? Hoe heet een dokter voor kinderen? Mogen je vrienden en familie 
altijd op bezoek komen?

Creatief
Laat de kinderen verschillende tekeningen maken over elk uur of deel van de dag thuis of op school en 
in het ziekenhuis. Hang de tekeningen daarna op volgorde naast elkaar.

Variant
Laat de kinderen een rollenspel spelen over een dag of een deel van de dag in het ziekenhuis.

Afsluiting
Laat de kinderen de vergelijking neerschrijven tussen een dag in het ziekenhuis en een dag thuis. 

EEN DESKUNDIGE UITNODIGEN

Zoek in de omgeving een deskundige (dokter of verpleegkundige) die in de klas wil spreken over het 
ziekenhuis. Misschien is een ouder van ØØn van de kinderen uit je klas wel de geschikte persoon. De 
dokter of een verpleegkundige die het kind zelf verzorgt, kan je hiervoor ook aanspreken. In dat geval 
maak je duidelijke afspraken met de ouders: wat mag wel en niet gezegd worden?

Nodig:
balpen en papier
knutselspullen om bedankjes te knutselen
tekenpotloden, stiften, balpennen en papier voor briefjes en tekeningen achteraf
emoborden (in Zeppekit)

Vooraf
Verzamel de kinderen in een kring. Vraag hen wie er al eens in een ziekenhuis is geweest. Wat heb-
ben ze daar gezien? Gehoord? Geroken? Gevoeld? Wat gebeurt er? Wie werkt er? Wat gebeurt er 
voor een operatie? En tijdens? En erna? Kondig aan dat jullie, naar aanleiding van het feit dat hun 
klasgenoot in het ziekenhuis ligt, bezoek krijgen van een dokter of verpleegkundige. Daar kunnen de 
kinderen alle vragen stellen die ze willen.
Maak samen met de kinderen een lijstje van de vragen die ze willen stellen.
Maak met de kinderen een tekening of knutselwerk, dat jullie kunnen meegeven als bedankje aan de 
deskundige.

Bezoek
Laat alle kinderen plaatsnemen in een kring. De spreker zet zich bij de kinderen. Stel hem kort voor, 
maar laat hem vooral zelf zijn verhaal doen. De kinderen mogen de vragen stellen die ze hebben. Op 
het einde bedanken de kinderen de spreker. Ze kunnen hem het (zelfgemaakt) cadeautje geven.

�
�
�
�
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Nadien
Laat de kinderen tekenen of opschrijven wat hen het meest is bijgebleven uit het gesprek. Bespreek dat 
samen. De kinderen vertellen wat ze voelden bij het gesprek, en kunnen daarbij gebruik maken van 
de emo�s. Verzamel alle tekeningen en briefjes en maak er met de kinderen een mooi pakket van dat 
jullie opsturen naar de spreker.

Bezoek AAN het ziekeNhuis

Als dat kan, is het voor kinderen erg leerrijk een ziekenhuis in de buurt te bezoeken. Misschien werkt 
ØØn van de ouders wel in een ziekenhuis? Dat kan het ziekenhuis zijn waarin het kind zelf ligt, of een 
ander ziekenhuis. Zo kunnen de kinderen met eigen ogen zien hoe het ziekenhuis eruit ziet, welke 
mensen er werken, welke ruimtes er zijn. Maak goede afspraken met het ziekenhuis: wanneer mogen 
jullie komen? Welke ruimtes mogen jullie zien? Wie staat jullie te woord? Is er nadien nog mogelijk-
heid om vragen te stellen? Als jullie het ziekenhuis bezoeken waar Joves verblijft, betrek dan ook Joves 
zelf en zijn ouders bij de afspraken. Hou ermee rekening dat het schema altijd kan veranderen door 
spoedgevallen in het ziekenhuis.

Vooraf
In een kringgesprek spreek je met de kinderen over het ziekenhuis. Wie is er al eens geweest? Wat 
hebben ze gezien? Geroken? Gehoord? Waarom moeten mensen naar het ziekenhuis? Welke ruimtes 
zijn er? Mag je overal zomaar komen? Schrijf de vragen van de kinderen op, zodat je zeker weet dat 
jullie daar een antwoord op krijgen.

Ziekenhuisbezoek
Bezoek met de klas het ziekenhuis. Daarbij hebben jullie niet alleen aandacht voor de meest voor de 
hand liggende ruimtes (onthaal, wachtkamer, doktersruimte, ziekenkamer, eventueel operatiezaal), 
maar ook voor de keuken, de wasdienst, enzoverder. Als het kan spreken jullie ook nog met een dokter 
of een verpleegster over het ziekenhuis.

Afsluiting
Terug in de klas praten jullie na over het bezoek. Wat vonden de kinderen ervan? Wat viel hen op? 
Wat zagen ze? Wat hoorden ze? Zou het �jn zijn om daar te liggen?
Vraag de kinderen een tekening te maken van wat hen is bijgebleven. De bundel tekeningen sturen 
jullie als bedankje naar het ziekenhuis.
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Suggesties om contact te houden met een kind dat lange tijd afwezig is

Informeer altijd de ouders over de activiteiten in de klas. 
Zo begrijpen de ouders beter wat er in hun kind omgaat. Wat het kind denkt, voelt, hoort, ... 
kan immers nog rondspoken in zijn hoofd als het thuiskomt. Stimuleer hen ook om met hun kind 
hierover te praten, en er eventueel samen nog iets mee te doen.

Wanneer een kind lange tijd afwezig is van school, is het zowel voor het kind als voor de klas � jn 
om contact te houden. Jullie kunnen niet met zijn allen elke week op bezoek. Gelukkig zijn er andere 
manieren waarop jullie elkaar op de hoogte kunnen houden van het reilen en zeilen in de klas en het 
ziekenhuis. Enkele suggesties volgen hieronder.

Maar nog even dit. Het kan zijn dat het kind niet meer terugkomt in de klas, en noodgedwongen naar 
een andere klas of school overstapt. Overleg dan met de verschillende betrokkenen wat de verwach-
tingen zijn: van de ouders, van de klasgenootjes, maar ook van het kind zelf. Een open communicatie 
kan teleurstellingen voorkomen. Als het niet langer mogelijk is om met de klas contact te onderhouden, 
bouw het dan geleidelijk af. Probeer zeker te vermijden dat het kind het gevoel heeft door zijn klasge-
nootjes in de steek te worden gelaten. 

Krant maken 
Er kan regelmatig, bijvoorbeeld wekelijks of tweewekelijks, een krant worden gemaakt. Daarin staat 
het grote en het kleine nieuws van de klas, zoals: �Jolien heeft een zusje gekregen�, �Onze klas heeft 
gewonnen met voetbal van de andere klas�. De kinderen kunnen de tekstjes zelf schrijven en er teke-
ningen bij maken. Af en toe een leuke foto maakt het geheel compleet.

Fotoverhaal maken
Maak een fotoverhaal van een dag in de klas. Daarbij worden de alledaagse dingen op beeld gezet: 
het binnenkomen in de klas, rekensommen maken, tekenen, speeltijd, de refter, zwemles, jezelf tijdens 
het lesgeven, de kinderen die naar huis vertrekken,� De foto�s worden geplakt in een zelfgemaakt 
boek, met de juiste teksten erbij.
Kinderen kunnen ook een scrapboek maken. Hierin tekenen, schrijven, plakken ze dingen die ze de-
den, maakten of zagen. Een briefje krijgt net zo goed een plaatsje als bijvoorbeeld het toegangsticket 
voor de zoo tijdens een klasuitstap. Als het scrapboek in de klas ligt tot het kind terugkomt, kunnen de 
kinderen hun eigen creatieve inbreng doen op het moment dat zij dat willen. Het is een � jn welkom-
terug-cadeau voor het kind.

Geschenkjes knutselen
De kinderen kunnen kleine geschenkjes knutselen. Laat hun inspiratie de vrije loop, of knutsel allemaal 
hetzelfde, bijvoorbeeld een dromenvanger.12

12 Voor de dromenvangers: zie ‘getuige van een verkeersongeval’.
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Vriendenboekje maken
Stel vragen op en maak tekeningen. Eventueel kan je de kinderen in groepjes opsplitsen: ØØn groepje 
verzint de vragen, een ander groepje versiert het boekje en nog een ander groepje denkt na over 
hoe jullie dit praktisch zullen uitvoeren. Ieder kind vult een blad in het boekje in. Is het boekje af, dan 
bezorg je het aan het afwezige kind. 

De Zeppedingetjes
Vraag gratis de Zeppedingetjes aan bij ZEBRA, via  HYPERLINK �http://www.zebraweb.be� www.
zebraweb.be. In de Zeppekit vind je alvast een pakket Zeppedingetjes, met 25 notablokjes, 25 harmo-
nicapostkaarten en 5 posters waarop Zeppe de zebra tips geeft aan kinderen hoe zij jonge verkeers-
slachtoffers kunnen helpen. Stel Zeppe voor (knuffel in de Zeppekit), bekijk samen de poster, en deel de 
Zeppedingetjes uit aan de kinderen. Vraag alle kinderen iets te tekenen of schrijven op een postkaart. 
Dit overhandig je aan het kind in het ziekenhuis.

Collage maken
De kinderen maken tekeningen en schrijven korte briefjes naar hun klasgenootje. Vervolgens wordt 
hiervan een mooie collage gemaakt, die je afgeeft aan het afwezige kind.

ICT
De meeste kinderen zijn reeds vertrouwd met internet en de chatmogelijkheden die de computer biedt. Je 
kan hiervan gebruik maken om contact te houden met het kind in het ziekenhuis. Daarnaast zijn er verschil-
lende diensten die zich specialiseerden in virtueel contact tussen een kind in het ziekenhuis en de klas. 
Enkele voorbeelden:

Bednet: wil de leerachterstand bij langdurig zieke kinderen beperken Øn wil ervoor zorgen dat 	
	 kinderen in contact kunnen blijven met hun klasgenoten, via een virtuele leeromgeving of klas op 	
	 het internet. www.bednet.be

Simon & Odil: een interactieve website Øn ziekenhuis-extranet voor langdurig of chronisch zieke 	
	 kinderen. Simon, een �guurtje dat lang in het ziekenhuis verblijft, en zijn vriendje Odil, een 	
	 speelgoedkrokodil, leiden de kinderen rond op de site. www.simonodil.com

Yugma: een gratis webservice die het mogelijk maakt dat je �scherminhoud� deelt via het internet. 	
	 www.yugma.com

Meer informatie over deze organisaties en ook over andere mogelijkheden vind je op 		
	  www.kuleuven.be/uzschool/blog/

Terugkeer naar de klas
Als het kind terugkomt naar de klas, zorgen de kinderen voor een warm welkom. Laat de kinderen 
vooral zelf bedenken wat ze willen doen: zelf slingers maken, cake bakken, een liedje maken.
Bereid de kinderen goed voor op de terugkomst. Mogelijk is het kind niet meer dezelfde als het terug-
komt. Suggesties vind je hieronder. 
Maar bereid ook het kind dat terugkomt voor. Vertel wat jullie deden in de klas, wat er verteld werd. 
Als jullie een hoekje maakten rond het ziekenhuis, vraag dan of het kind liever heeft dat dit wordt 
weggehaald, of het mag blijven staan. 

�

�

�

�
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Concrete lessuggesties om te leren omgaan met een kind dat ‘anders’ is

Informeer altijd de ouders Øn het gekwetste kind zelf over de activiteiten in de klas. 
Zo begrijpen de ouders beter wat er in hun kind omgaat. Wat het kind denkt, voelt, hoort, ... 
kan immers nog rondspoken in zijn hoofd als het thuiskomt. Stimuleer hen ook om met hun kind 
hierover te praten, en er eventueel samen nog iets mee te doen.

Na een verkeersongeval komen sommige kinderen tijdelijk of blijvend in een rolstoel terecht, of ze 
zijn gedeeltelijk verlamd. Andere kinderen lopen een hersenletsel op en zijn zichzelf niet meer als 
ze het ziekenhuis verlaten. De hersenbeschadiging tekent hen. Ze spreken moeilijk, of gedragen zich 
anders.

Voor het slachtoffer Øn de omgeving is het heel moeilijk die veranderingen te aanvaarden. Daarom 
moeten kinderen een duidelijk beeld hebben van het �anders� zijn. Dit �anders� zijn kan verschillende 
zaken inhouden: een vader ligt in coma, een vriendje is verlamd, een zusje is blind, een vriendinnetje 
heeft littekens van brandwonden,� Het is niet altijd evident om iemand die plots �anders� is te aan-
vaarden. Het roept veel vragen op. Het is belangrijk een duidelijk en zeer concreet antwoord te geven, 
maar zeker ook te zeggen dat je sommige dingen zelf (nog) niet weet. 

WERKEN ROND VERSCHILLEN

Wanneer je merkt dat de integratie van het kind na het ongeval moeilijk loopt, kan je met deze les-
suggestie werken rond de verschillen tussen mensen, los van een handicap. De kinderen ervaren dat 
iedereen anders is, dat iedereen kwaliteiten en beperkingen heeft. Daarbij kan je zelf bepalen of je ex-
pliciet spreekt over het kind dat gekwetst raakte in een verkeersongeval, in overleg met het kind zelf.

Nodig:
foto�s van verschillende mensen uit tijdschriften, reclamefolders, ...
twee grote bladen papier: ØØn met een blij gezicht, ØØn met een droevig gezicht
kleurpotloden en stiften

Vooraf
Verzamel de kinderen in een kring. Vraag hen te kijken naar de kinderen naast hen. Waarin zijn ze 
verschillend? Je kan foto�s meenemen van verschillende mensen (groot, klein, jong, oud, zwart, blank, 
in een rolstoel, met sproeten, ...) Praat over de verschillen tussen mensen, uiterlijk Øn innerlijk. Waarom 
is het goed dat mensen verschillend zijn? Waarom is het misschien niet goed?

En ik?
Leg twee grote bladen in de klas: op het ene blad staat een blij kindje, op het andere een verdrietig. 
Laat de kinderen bij het blije kind tekenen of schrijven waar ze goed in zijn. Bij het verdrietige kind 
tekenen of schrijven ze hun beperkingen. 
In een kringgesprek overlopen jullie wat waar staat. Stel in vraag of slechte eigenschappen wel altijd 
zo slecht zijn. Wat is er goed aan koppig zijn? Wat is er goed aan �de baas spelen�? Besluit samen 
met de kinderen dat iedereen goede en minder goede kanten heeft, en dat iedereen op zijn manier 
�anders� is.

�
�
�
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Afsluiting
Lees onderstaand gedicht. 

Soms vrolijk, soms kattenkwaad
Soms lief, soms zo boos dat je slaat
Allemaal een beetje ik
Allemaal een beetje jij.
Soms helpen, soms tegenspreken.
Soms tof, soms je tong uitsteken.
Allemaal een beetje ik
Allemaal een beetje jij.

Soms schreeuwen, blazen en kraken
Maar ook : het weer goedmaken.
Samen weer koek en ei
Ik en jij, samen weer wij.

(‘Ik en jij, samen weer wij’, door Miet Fournier)

Variant
De kinderen kunnen zelf een gedicht schrijven over wat ze goed kunnen en wat hun 
beperkingen zijn. 

ERvARiNgsoeFeNiNgeN

Kinderen ervaren in deze oefening zelf wat het betekent om �anders� te zijn, zoals hun klasgenootje. 
Overleg altijd met het kind zelf of het akkoord is dat de klas hierrond werkt. Benadruk voor de kinderen 
ook dat mensen in een rolstoel niet altijd hulpeloos zijn: ze kunnen nog veel zelf, vaak meer dan we 
denken.

Nodig:
afhankelijk van de inleefoefeningen: blinddoek, rolstoel, ...

Vooraf
Vertel de kinderen dat hun klasgenootje, als het terugkomt naar school, het niet altijd makkelijk zal 
hebben (bijvoorbeeld omdat het in een rolstoel zit). Weten zij hoe dat is? Wat zou dat betekenen? Wat 
kan iemand in een rolstoel nog wel? Wat niet meer? Voel je je dan anders bij je vrienden? 

Zelf ervaren
De kinderen moeten bepaalde opdrachten vervullen, maar dan mØt een handicap.

Bijvoorbeeld:
Rolstoel: 

de kinderen doorlopen het parcours door de school, in een rolstoel
de kinderen spelen spelletjes in een rolstoel
de kinderen proberen hun boekentas van de grond te nemen in een rolstoel
de kinderen proberen over de hoofden van rechtstaande kinderen heen te kijken

�
�
�
�
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Afsluiting
In een kringgesprek bespreken jullie de ervaringen van de kinderen. Hoe was het voor hen om zo 
beperkt te zijn? Wat ging goed? Wat ging fout? Wat kan je wel nog zelf? Welke vaardigheden ont-
wikkel je als je in een rolstoel zit? Hoe kunnen we helpen wanneer het klasgenootje terug op school 
komt? Hoe kunnen we die hulp het best organiseren? Zal er elke dag iemand anders Joves helpen, 
of spreken we een beurtrol af per week? Hoe zou het zijn voor Joves om nu plots meer hulp nodig te 
hebben? En is het wel goed dat wij dit nu al allemaal afspreken? Vragen we niet best aan Joves zelf 
wat hij het liefst heeft? Hoe kunnen we eventueel praktische dingen aanpassen? Maak een lijstje samen 
met de kinderen. 

Bijvoorbeeld voor een rolstoel:
steeds een doorgang laten in de gangen en de klas, geen rommel laten slingeren, een trede helpen 
opduwen, boekentas dragen
Jullie kunnen ook al wat vaardigheden oefenen, bijvoorbeeld: hoe duw je een rolstoel? Hoe ga je een 
drempel op? Hoe help je een jas aan of uit te doen?
Benadruk dat het kind, ondanks de beperking, ook nog veel zelf kan.

Aanvulling
Je kan, als dat nodig is en Joves is het hiermee eens, samen met de kinderen een schema 
opstellen van welk kind wanneer het klasgenootje zal helpen als het terug naar school keert.

WERKEN MET EEN GETUIGENIS

Nadat je met de kinderen op zoek bent gegaan naar meer informatie over het �anders� zijn, kan je 
iemand uitnodigen die dezelfde handicap heeft als het kind uit je klas.

Nodig:
balpen en papier
knutselspullen om bedankjes te knutselen
tekenpotloden, stiften, balpennen en papier voor briefjes en tekeningen achteraf

Vooraf
Jullie bereiden het bezoek voor in een kringgesprek, waarin jij gerichte vragen stelt. Wat willen de 
kinderen weten? Is die persoon geboren met de handicap? Kan hij nog werken? Kan hij zijn tanden 
poetsen? Naar de winkel gaan? Heeft hij speciale hulpmiddelen? Is het huis aangepast?
Maak samen met de kinderen een lijstje van de vragen die ze willen stellen.
Maak met de kinderen een tekening of knutselwerk, dat jullie kunnen meegeven als bedankje aan de 
deskundige.

Bezoek
Laat alle kinderen plaatsnemen in een kring. De spreker zet zich bij de kinderen. Stel hem kort voor, 
maar laat hem vooral zelf zijn verhaal doen. De kinderen mogen de vragen stellen die ze hebben. Op 
het einde bedanken de kinderen de spreker. Ze kunnen hem het (zelfgemaakt) cadeautje geven.

�
�
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Nadien
Laat de kinderen tekenen of opschrijven wat hen het meest is bijgebleven uit het gesprek. Bespreek dat 
samen. De kinderen vertellen wat ze voelden bij het gesprek, en kunnen daarbij gebruik maken van 
de emo�s. Verzamel alle tekeningen en briefjes en maak er met de kinderen een mooi pakket van dat 
jullie opsturen naar de spreker.

Het GRote Wist-je-DAtjes-speL13

Ook deze lessuggestie kan je gebruiken wanneer je merkt dat de integratie moeilijk loopt. In dit spel 
leren de kinderen bij over �anders zijn�, aan de hand van doe-opdrachten, kennisvragen, stellingen en 
creatieve denkopdrachten. De kinderen krijgen inzicht in hoe mensen met een handicap zich makkelijk 
kunnen aanpassen aan het dagelijkse leven en hoe zij er zelf mee kunnen omgaan. De opdrachten 
zijn aangepast per graad. Voor de kinderen uit de derde graad kan je zeker de opdrachten uit de 
eerste en de tweede graad mee gebruiken. Het spelbord zelf heeft geen einde: je kan als leerkracht 
zelf bepalen hoe lang je het speelt.

Nodig:
spelbord (zie bijlagen)
spelkaartjes (zie bijlagen)
dobbelsteen en pionnen
papieren, stift, potlood
blinddoek
proef-opdracht (bv. boterham)
voorwerpen om blind te betasten (bv. meetlat, handschoen, balpen)
bal
muziekinstrumenten

Vooraf
Laat de kinderen plaatsnemen in een kring en kondig aan dat jullie een spel zullen spelen. Een spel 
waarin ze meer te weten zullen komen over mensen met een handicap. Verdeel de kinderen in groep-
jes. 

Spel
Speel het spel. Elk groepje gooit om de beurt met een dobbelsteen. Telkens krijgen ze een opdracht. 
Wanneer ze een opdracht niet goed uitvoeren, moet het groepje een beurt overslaan. 
Het bord bevat ook een eindstreep. Je kan kiezen om de kinderen een aantal �rondes� te laten door-
spelen, of het bij ØØn ronde te houden.

Afsluiter
De kinderen verzinnen een slogan bij het spel.

13 Dit spel werd opgesteld door Marijke Willems, en is terug te vinden op www.gripvzw.be/leerkrachten.
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Welke kinderboeken zijn interessant?

Titel: Bezoekuur. Alles over het ziekenhuis
Auteur:   Christa Carbo
Uitgeverij:  C. de Vries-Brouwers, 2002
ISBN-nummer:  9021617730
Onderwerp:  ziekenhuis
Korte inhoud:   Bijna iedereen komt wel eens in het ziekenhuis, maar bijna niemand weet wat daar  
  allemaal gebeurt, voor en achter de schermen. Dat het meer is dan je denkt, kan je  
  lezen in dit boek. Neem een kijkje in de keuken, waar de kok wel twaalf verschil- 
  lende dieetpannekoeken kan bakken, en lees hoe foto�s van je binnenste gemaakt  
  worden. Bezoek de gipskamer en kijk hoe de beddenwasautomaat werkt. En wist je  
  dat je in het ziekenhuis ook een verjaardagspartijtje kunt geven?
Leeftijd:   Vanaf 10 jaar

Titel: Ieke en de brieventovenaar
Auteur:   Cees van Roosmalen
Uitgeverij:  A� jn, 2003
ISBN-nummer:  9059330366
Onderwerp:  handicap
Korte inhoud:  Ieke heeft het niet makkelijk op haar nieuwe school. De anderen pesten haar om  
  haar vader, die in een rolstoel zit. Bovendien laat een kwelgeest, het modder-
  mannetje, voortdurend van alles mislukken. Als het haar op een dag allemaal te  
  veel wordt en Ieke van school wegloopt, vindt ze thuis een brief. Een leuke brief, die  
  haar troost. Ieke probeert te verzinnen van wie die zou kunnen komen.
Leeftijd:   Vanaf 8 jaar

Titel: NAH, Niet Altijd Handig!
Auteur:   Hanneke van der Werf
Uitgeverij:  Syntax Media, 2003
ISBN-nummer:  90 8055944 8
Onderwerp:  coma, niet aangeboren hersenletsel
Korte inhoud:  Dit boekje is bedoeld voor die kinderen (8 tot 12 jaar) om zelf te lezen of voor te  
  lezen. In dit boek worden Willem en Inge gevolgd. De broer van Inge krijgt een on 
  geluk. De vader van Willem ligt in coma. De broer van Inge en de vader van 
  Willem hebben allebei een NAH, een niet-aangeboren hersenletsel.
Leeftijd:   8-12 jaar
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Titel: Ik blijf in bed
Auteur: 		 Cees Rutgers
Uitgeverij: 	 Ploegsma, 2001
ISBN-nummer: 	 9021616548
Onderwerp: 	 handicap
Korte inhoud: 	R oy belandt na een ongeluk in een rolstoel, maar hij kan dat niet verwerken. Hij wil 	
		  niet meer uit zijn bed, wat zijn ouders en zus ook proberen. Hij voelt zich nergens 	
		  meer thuis, zijn oude vrienden weten immers niet hoe ze nu met hem moeten 
		  omgaan. Zijn zus blijft hardnekkig haar best doen om hem op te monteren, 
		  ze probeert hem zelfs in een tv-show te krijgen. Maar Roy ziet het niet zitten. 
		  Via zijn computer probeert hij te chatten, maar ook die gesprekken vrolijken hem 
		  niet op. Hij heeft een hekel aan alles, maar vooral aan zichzelf. Uiteindelijk herpakt 	
		  hij zich. Hij schrijft zich per computer in voor een zeilweek bij een sportorganisatie 	
		  voor gehandicapten zonder dat iemand er iets van weet. Iedereen is aangenaam 	
		  verrast en Roy begint vol goede moed aan een nieuwe toekomst. 
Leeftijd: 		 Vanaf 11 jaar

Titel: Kunnen dokters ziek worden? 
Auteur: 		 Dirk Musschoot
Uitgeverij: 	 Biblion 
ISBN-nummer: 	 978 90 6822 641 6 
Onderwerp: 	 ziekenhuis
Korte inhoud: 	 Kennen dokters alle ziekten uit hun hoofd. Vallen dokters nooit �auw als ze bloed 	
		  zien? Waarom hebben kankerpatiºntjes een kaal hoofd? En: kunnen dokters ziek 	
		  worden? Allemaal vragen van kinderen over... ziek zijn en het ziekenhuis!
Leeftijd: 		 Vanaf 8 jaar
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WEGWIJS: WERKEN ROND ZIEKENHUIS EN ANDERS ZIJN

Titel: Naar het ziekenhuis? ... Praat erover!
Organisatie: Christelijke Mutualiteit

Contactgegevens: www.cm.be

CM Antwerpen    CM Sint-Niklaas
Lange Sint-Annastraat 40   De Castrodreef 2
2000 Antwerpen   9100 Sint-Niklaas
Tel. 03/470.21.50   Tel. 03/760.93.93

CM Brugge    CM Dendermonde
Oude Burg 23    Bogaerdstraat 33
8000 Brugge    9200 Dendermonde
Tel. 050/44.03.88   Tel. 052/25.97.17

CM Oostende    CM Kortrijk
Ieperstraat 12    Sint Janslaan 8
8400 Oostende    8500 Kortrijk
Tel. 059/55.26.15   

Korte omschrijving: 
Het lespakket omvat 3 delen. 
Deel 1 bevat lessen rond ziek zijn en doktersbezoek. 
Deel 2 biedt suggesties om te werken rond ziekenhuis en ziekenhuisbezoek. 
Deel 3 zijn de praktische bijlagen: kleurprenten, gedichtjes, werkbladen, ... 
Leeftijdscategorie: 3e kleuterklas, 1e en 2e leerjaar
Uitlenen/aankopen: Het lespakket is uit te lenen bij de regionale diensten gezondheidspromotie 
van CM. 
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Titel: Voor gezonde kinderen die de pech hebben ziek te zijn
Organisatie: Simon en Odil (vzw 4Kids) 

Contactgegevens:
vzw 4Kids				    Uitgeverij Averbode
Boniverlei 15				A    bdijstraat 1 postbus 54
2650 Edegem				    3271 Averbode

contact@simonodil.com
www.averbode.be
www.simonodil.com

Korte omschrijving: 
Dit didactisch koffertje kan je gebruiken wanneer je in je klas geconfronteerd wordt met een kind dat 
langdurig in het ziekenhuis moet verblijven (of de broer of zus van iemand in je klas). Je kan tijdens 
hun afwezigheid contact houden met deze kinderen, nieuwtjes uitwisselen en de klas de juiste toelich-
ting geven.
Leeftijdscategorie: basisonderwijs
Uitlenen/aankopen: De leerkracht of de school kan dit pakket gratis aanvragen via uitgeverij Aver-
bode. 

Titel: Even Anders. Gewoon leren over anders zijn.
Organisatie: Gezin en Handicap en Brussenwerking

Contactgegevens: 	
Gezin en handicap			   Brussenwerking
A. Goemaerelei 66			   brussenwerking@pi.be
2018 Antwerpen			   Voor dringende gevallen:
Tel.: 03/216.29.90			   vzw Start West-Vlaanderen:
gezinenhandicap@kvg.be		  050/40.50.00

Korte omschrijving: 
Via de lessenreeks maken de kinderen kennis met het gegeven �handicap� en wordt gewerkt aan de 
beeldvorming over handicap en anders zijn. Daarnaast wordt aan broers en zussen van kinderen 
met een handicap de mogelijkheid geboden om te praten over hun broer of zus in de klas. Er worden 
mogelijkheden aangereikt om eventueel onbegrip van medeleerlingen op te vangen en �handicap� 
bespreekbaar te maken. 
Leeftijdscategorie: basisonderwijs
Uitlenen/aankopen: De leerkracht of de school kan de lessenreeks voor � 15 (en � 4 verzendingskos-
ten) aankopen bij Gezin en Handicap. De lessenreeks en de bijbehorende boekjes kunnen ook gratis 
ontleend worden bij een aantal CLB�s. Een lijst met de deelnemende CLB�s vind je op 
www.brussen.be.
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Titel: Anders bekeken
Organisatie: Blindenzorg Licht en Liefde VZW

Contactgegevens:  
Oost- en West-Vlaanderen
Isabelle Chanteloup
Oudenburgweg 40 - 8490 Varsenare
Telefoon: 050-40 60 51 - Fax: 050-38 64 83
vorming.vars@blindenzorglichtenliefde.be

voor Antwerpen, Limburg, Vlaams Brabant en Brussels Hoofdstedelijk Gewest:
Katrien Van Rossom en Elke Willaert
Markgravelei 51 - 2018 Antwerpen
Telefoon: 03-248 04 44 - Fax: 03-238 30 40
vorming.ant@blindenzorglichtenliefde.be

Korte omschrijving: De groep neemt plaats rond een groot speldoek van ongeveer 4 bij 4 meter. Het 
doek stelt een huis voor met verschillende kamers: slaapkamer, keuken, badkamer en woonkamer. In 
de kamers van het huis liggen opdrachten voor de leerlingen. Daarbij dragen ze een blinddoek of 
een simulatiebril (dat is een bril waarmee slechtziendheid nagebootst wordt). Zo ervaart de leerling 
met welke moeilijkheden blinden en slechtzienden geconfronteerd worden. De visueel gehandicapte 
persoon die het spel mee begeleidt, geeft bijkomende uitleg. 
Leeftijdscategorie: Leerlingen tussen 10 en 14 jaar
Uitlenen/aankopen: http://www.blindenzorglichtenliefde.be/


