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Kind is getuige

ALGEMENE ACHTERGROND

‘Boem! Onze tram stond stil. Naast ons stond er ook een tram stil.
Er volgde een enge stilte. Niemand wist wat er gebeurd was.’
Lisa, 12 jaar

Kinderen die een verkeersongeval zien gebeuren, kunnen enorm geschokt zijn. Bij een verkeersonge-
val bekommeren volwassenen zich in de eerste plaats terecht om de gekwetsten. Kinderen die getuige
waren, voelen zich daardoor soms in de steek gelaten. Want ook zij hebben nood aan ruimte en aan
een zorgzame opvang.

Waarom is het belangrijk om ook hier voldoende aandacht aan te besteden? lemand die getuige was
van een verkeersongeval, moet proberen te begrijpen wat er gebeurde. Allerlei vragen spoken door
het hoofd. Door erover te praten denkt het kind na over het ongeval en de gevolgen ervan. Sommige
vragen kunnen zo worden opgelost. Maar op sommige vragen is echter nooit een antwoord te vin-
den.

Voor een kind dat een verkeersongeval zag gebeuren, zal de eerste keer dat het zich opnieuw in het
verkeer waagt niet altijd makkelijk zijn. Bepaalde geluiden, beelden, geuren doen kinderen soms aan
het ongeval terugdenken. Daardoor kunnen kinderen zich soms ook moeilijker concentreren als ze in
de klas zitten. Ze worden overalert, waardoor ze snel en hevig schrikken van onverwachte gebeurte-
nissen.

Angst en onzekerheid zijn logische reacties op het gevaar van het ongeval: bang zijn en zich zorgen
maken omdat het leven even aan een draadje hing. Voor het verkeersongeval was alles immers veilig.
Nu kan dat gevoel ineens omslaan. Het kind wordt plots geconfronteerd met de eigen kwetsbaarheid.
Een andere typische reactie is woede. Kwaad zijn op de auto, op de politie, op ouders, vrienden, zie-
kenwagen. Schuldgevoel kan optreden. Deze gevoelens zijn een reactie op machteloosheid.

Kinderen verwerken moeilijke gebeurtenissen door er nu eens wel, dan weer niet mee bezig te zijn.
Dat is een normale, gezonde en natuurlijke reactie. Het stelt hen in staat het ongeval een plaats te
geven, en tegelijkertijd verder te kunnen met de dagelijkse bezigheden.

Terwijl de meeste volwassenen betekenis geven aan een schokkende gebeurtenis door erover te pra-
ten, doen kinderen dat meestal via hun spel en hun fantasie. In hun spel kunnen kinderen makkelijker
emoties kwijt. Het is dan ook belangrijk dat ze niet alleen de mogelijkheid krijgen om hun gevoelens
te uiten, maar ook dat ze gestimuleerd worden om dat te doen. De manier van uiten moet echter
aanvaardbaar zijn. Ze mogen bijvoorbeeld geen andere kinderen pijn doen of iets stuk maken. Als
leerkracht kan je samen met het kind op zoek gaan naar een aanvaardbare uitlaatklep, bijvoorbeeld
in een kussen (emokussen in Zeppekit) slaan, een bal tegen de muur gooien.
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Kinderen die een verkeersongeval zien gebeuren en daardoor geschokt zijn, hebben nood aan herstel
van de dagelijkse routine. Ze willen terug een gevoel van zekerheid, controle en veiligheid ervaren.
Sommige kinderen grijpen terug naar dingen die vroeger troost en veiligheid gaven, of een periode
waarin ze veiligheid ervaarden: duimzuigen, bedplassen, aanhankelijker worden. Een begripvolle en
warme reactie is belangrijk.

Bij jongere kinderen heeft magisch denken vaak een belangrijke invioed. Ze denken dat zij door hun
gedachten de gebeurtenissen kunnen be nvlioeden. Bijvoorbeeld: Als ik de witte lijnen van het zebra-
pad niet raak, zal er geen ongeval gebeuren. Dit geeft hen een gevoel van controle. Je gaat als leer-
kracht best niet teveel mee in dit magisch denken. Geef de kinderen duidelijke en juiste informatie.

Hou er ook rekening mee dat een kind dat een ernstig verkeersongeval zag gebeuren te kampen kan
krijgen met lichamelijke klachten, zoals buikpijn of hoofdpijn. Het kind krijgt bijvoorbeeld onverklaar-
bare buikpijn of hoofdpijn. Pilletjes doen de pijn echter niet verdwijnen. De lichamelijke klachten zijn
normaalgesproken van voorbijgaande aard.

Let erop dat je communiceert met de ouders als je werkt rond het verkeersongeval. Zo kunnen zij hun
kind ook thuis goed opvangen. Je kan na de klasactiviteit in een gesprek met de ouders terugkoppe-
len hoe het kind zich thuis en op school gedraagt. Weet dat het kind zich misschien niet vrij voelt om
erover te praten, omdat dit thuis niet de gewoonte is.

Bespreek vooraf ook altijd met het kind wat je wil doen in de klas. Vraag het kind of het dat goed vindt,
en of het zelf iets wil zeggen daarover. Sommige kinderen willen liever niet anders dan de anderen
zijn, en willen de nadruk niet teveel op hun ervaring leggen.

MEER LEZEN?

Wanneer je op zoek bent naar meer achtergrondinformatie over schokkende gebeurtenissen bij kin-
deren, kan je het boek Kinderen helpen na een schokkende gebeurtenis van Steunpunt Algemeen
Welzijnswerk lezen (in Zeppekit).

Lisa, 12 jaar, was getuige van een dodelijk tramongeval in Brussel. Je vindt haar verhaal in de bijla-
gen. Deze getuigenis kan je als leerkracht helpen begrijpen hoe een kind dat een ongeval heeft gezien,
het hele gebeuren beleeft, hoe het erdoor wordt geraakt.
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EERSTE EN TWEEDE LEERJAAR

Concrete lessuggesties

Informeer altijd de ouders over de activiteiten in de klas.
Zo begrijpen de ouders beter wat er in hun kind omgaat. Wat het kind denkt, voelt, hoort, ...

kan immers nog rondspoken in zijn hoofd als het thuiskomt. Stimuleer hen ook om met hun kind
hierover te praten, en er eventueel samen nog iets mee te doen.

ZORGENPOPJE*

Als een kind uit je klas getuige was van een verkeersongeval, kan dit nog lang blijven naspoken in zijn
hoofd. Met deze lesactiviteit bied je het kind de ruimte om hierover te vertellen in de klas, en het ook
van zich af te zetten.

Maak vooraf een zorgenpopje als voorbeeld.

Nodig:
een zorgenpopje als voorbeeld
sluitstrippen van vuilniszakken (1 per kind, in 3 gedeeld)
wol

Vooraf

Verzamel de kinderen in een kring. Als Joves het hiermee eens is, vertel je de kinderen dat Joves een
ongeval zag gebeuren, en daarvan erg geschrokken is. Hebben andere kinderen ook wel eens een
ongeval zien gebeuren? Hoe was dat dan? Wat zagen ze? Wat hoorden ze? Wat voelden ze? Wat
wilden ze doen? Moesten ze er later nog aan terugdenken? Wat gebeurde er daarna? Kwam er poli-
tie? Een ziekenwagen?

In Guatemala, bij de indianen, krijgen de kinderen zorgenpopjes van hun ouders. Aan deze popjes
kunnen ze hun zorgen toevertrouwen. De kinderen kunnen hun zorgen vertellen tegen de popjes en ze
dan onder hun hoofdkussen leggen. Het popje neemt de zorgen over, zodat de kinderen beter kunnen
slapen. Laat hen het popje zien dat jij vooraf hebt gemaakt.

Zorgenpopje maken
De popjes zijn ongeveer vier centimeter groot en kun-

nen worden gemaakt van sluitstrippen van vuilniszak-
ken en stukjes wol. Drie stukjes van de sluitstrip van
een vuilniszak vormen het lichaam en het hoofdje, de
armen en de beentjes van het popje. Draai de stukjes
in elkaar. De kinderen kiezen zelf de wol voor het ge-
zichtje, het truitje en het broekje. De wol wordt vast-
gehecht aan de strip met een knoopje. Door de wol
verschillende malen rond de strip te draaien, krijg je
de gewenste dikte van gezicht, trui en broek.

1 Deze lessuggestie is gebaseerd op een idee uit het boek ‘Kinderen slachtoffer van een schokkende gebeurtenis. Praktische gids na een misdrijf of

een plotseling overlijden’ van de Kinderwerking Slachtofferhulp.
@
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Afsluiting
Laat de kinderen hun popje mee naar huis nemen en onder hun hoofdkussen leggen.

BOEK EEN DRAAK OP DE WEG

Ook met deze activiteit bied je het kind dat een verkeersongeval zag gebeuren de ruimte om hierover
te vertellen in de klas, en om samen met de andere kinderen te zien dat dit toch niet niks is.

Nodig:
boek Een draak op de weg (in Zeppekit)
afbeeldingen Een draak op de weg (in Zeppekit)
selectie stukken uit boek (zie bijlagen)
papier, kleurpotloden

Vooraf

Nodig de kinderen uit bij jou in een kring te zitten. Vertel hen dat Joves een verkeersongeval zag
gebeuren (als Joves hierover wil vertellen), en daarvan erg geschrokken is. Wie heeft er nog een ver-
keersongeval zien gebeuren? Wat is er dan gebeurd?

Het boek

Kondig aan dat je met hen een verhaal wil lezen. Het boek gaat over Korneel, die een verkeersongeval
heeft zien gebeuren. Het ongeluk blijft door zijn hoofd spoken.

Tijdens het voorlezen laat je de prenten in het boek zien. Een suggestie over welke stukken je kan
voorlezen vind je in de bijlagen. Wanneer je voor deze selectie kiest, duurt het voorlezen ongeveer
een kwartier.

Kringgesprek
Laat de kinderen napraten over het boek. Wat is er gebeurd? Waarom komt er politie bij een verkeers-

ongeval? En een ziekenwagen? Wat voelde Korneel? Hoe toont hij dat? Wat voelden ze zelf als ze een
verkeersongeval zagen gebeuren? Wat doen ze zelf wanneer ze bang, boos, blij of verdrietig zijn?

Afsluiting
Laat de kinderen tekenen wat hen van het verhaal is bijgebleven: de politie, de ziekenwagen, de mo-
torrijder, Korneel die blij, bang, boos of verdrietig is, ...

KRANTENBERICHT

Wanneer jullie met de klas een ongeval zagen gebeuren, willen de kinderen graag weten wat er pre-
cies gebeurd is, en hoe dat verder gaat.

Nodig:
eventueel krantenbericht
papier, kleurpotloden, stiften
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Vooraf

Lees met de kinderen een krantenbericht over het ongeval. Vertel de kinderen dat jullie dat kranten-
bericht gaan aanvullen met alles wat jullie weten. Als er geen krantenbericht is, kondig je aan dat
jullie een krantenbericht gaan samenstellen. Daarom moeten jullie zoveel mogelijk samenleggen wat
iedereen gezien, gehoord, geroken, gevoeld heeft.

Informatie verzamelen

Zoek samen met de kinderen een antwoord op de vragen wat, waar, wanneer, waarom, hoe. Bij de
vragen waar jullie niet onmiddellijk een antwoord op weten, zoeken jullie samen uit wie dit wel kan
vertellen.

Krantenbericht schrijven

Samen met de kinderen stel je een krantenbericht op. De kinderen mogen er een tekening bij maken.
Als er nog zaken zijn waarvan jullie op dat moment de a oop niet kennen (bijvoorbeeld: iemand ligt
in kritieke toestand in het ziekenhuis), kom er dan op terug als je meer weet.

POPPENKASTVERHAAL DE VERDWENEN BAL 2

Wanneer jullie met de klas een ongeval zagen gebeuren, is het goed om daar in de klas nog op terug
te komen. Het poppenkastverhaal De verdwenen bal helpt om de kinderen te laten spreken over hun
gevoelens na het ongeval.

Nodig:
poppenkastverhaal (zie bijlagen)
poppenkastpoppen schildpad, egel, slak. Deze poppen zijn verkrijgbaar bij Leefsleutels
(www.leefsleutels.be)
drie grote dozen
knutselgerief: slakkenhuis, schild van de schildpad, stekels van de egel, scharen, lijm,
tekenpotloden, ...

Vooraf

Laat de kinderen in een kring plaatsnemen. Vraag de kinderen te vertellen wat ze hebben gezien van
het ongeval. Wat dachten ze toen? Wat voelden ze? Waren ze boos? Bang? Verdrietig? Wat wilden ze
doen? Vertel hen dat iedereen wel eens boos, bang, verdrietig, maar gelukkig ook blij is. En iedereen
laat dat op een andere manier zien en wil dan andere dingen doen. Kijk maar daar de egel, de slak
en de schildpad.

Het verhaal
Speel het poppenkastverhaal

Nadien

De kinderen versieren drie grote dozen als slakkenhuis, het schild van de schildpad en de stekels van
de egel. Het slakkenhuis krijgt een verdrietig gezicht, het schild van de schildpad een bang gezicht en
de doos met stekels een boos gezicht.

2Deze lessuggestie is gebaseerd op een activiteit uit ‘Als de dood voor de dood op school?’ van Leefsleutels. Dit zit ook in de Zeppekit.
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Variatie

De kinderen maken een gevoelscollage. In tijdschriften en reclamebladen zoeken ze naar zaken die
hen doen denken aan een bepaald gevoel. Deze collages krijgen een plaatsje in de klas.

In een kringgesprek praten jullie na over verdrietig, bang en boos zijn. Wat kan de slak, de schildpad
en de egel helpen?

Wanneer jullie iets gevonden hebben om de dieren op te beuren, mogen de verdrietige, bange en
boze gezichten weg: de bui is over, en jullie houden de mooie huisjes over.

GEVOELENS UITEN OP MUZIEK

Muziek maakt het mogelijk om kinderen gevoelens te laten herkennen en uit te spreken of uit te
beelden. Als je merkt dat het voor een aantal kinderen goed zou zijn te werken rond emoties naar
aanleiding van het verkeersongeval, maar niet voor de hele klas, kan je deze algemene activiteit rond
gevoelens doen. De kinderen gebruiken hiervan zelf wat ze nodig hebben voor hun verwerking.

Je zoekt met de kinderen een plaats op waar ze ruimte hebben om vrij te bewegen, zoals de turnzaal
of de refter.

Nodig
ruimte waar de kinderen vrij kunnen bewegen

muziek: blij, boos, bang, verdrietig. Tip: hierbij kan je ruimer gaan dan de traditionele,
klassieke muziek. Een stukje Heavy Metal toont bijvoorbeeld heel goed aan wat kwaad is,
of sommige kinderen worden er misschien bang van.

emoborden (in Zeppekit)

Vooraf

Verzamel de kinderen in een kring. Vraag hen hoe ze zich voelen op dat moment. Blij? Boos? Welke
gevoelens kennen ze nog? De emoborden kunnen steunen. Vertel dat jullie samen naar muziekstukjes
zullen luisteren, die telkens een gevoel uitdrukken.

Muziek

Luister samen @@n voor @@n naar de muziekstukjes. Bespreek met de kinderen welk gevoel wordt weer-
gegeven. Hoe merken ze dat? Hoe kunnen zij zelf dat gevoel weergeven? Wat doe je als je boos, blij,
bang, verdrietig bent? Zet de muziek terug op, en laat de kinderen dansen op de muziek.

Afsluiting
Laat de kinderen opnieuw plaatsnemen in een kring. Laat hen uitbeelden hoe ze zich nu voelen. Be-

noem met de klas het gevoel van elk kind.

@



REACTIE;t

Welke kinderboeken zijn interessant?

Titel: Een draak op de weg

Auteur:
Uitgeverij:
ISBN-nummer:
Onderwerp:
Korte inhoud:

Leeftijd:

Katrien Vandewoude

Clavis, 2007

978 90448 0714 1

getuige verkeersongeval

Korneel is getuige van een verkeersongeval. Dit laat een diepe indruk op hem na.
Korneel vindt een manier om hiermee om te gaan.

Vanaf 5 jaar

Titel: Wat schilt er met je? Voel jij je goed in je pel?

Auteur:
Uitgeverij:
ISBN-nummer:
Onderwerp:
Korte inhoud:

Leeftijd:

Saxton Freymann en Joost Elffers

CEGO publishers, 2001

90 74798 24 1

gevoelens

Een beeldverhaal over groenten en fruit en emoties. Lachende paprikas, huilende
kiwis, boze appeltjes, verongelijkte uitjes, een zoenende aardbei,

een verlegen meloen

Vanaf 5 jaar
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DERDE EN VIERDE LEERJAAR

Concrete lessuggesties

Informeer altijd de ouders over de activiteiten in de klas.
Zo begrijpen de ouders beter wat er in hun kind omgaat. Wat het kind denkt, voelt, hoort, ...

kan immers nog rondspoken in zijn hoofd als het thuiskomt. Stimuleer hen ook om met hun kind
hierover te praten, en er eventueel samen nog iets mee te doen.

ZORGENPOPJE

Als een kind uit je klas getuige was van een verkeersongeval, kan dit nog lang blijven naspoken in zijn
hoofd. Met deze lesactiviteit bied je het kind de ruimte om hierover te vertellen in de klas, en het ook
van zich af te zetten.

Maak vooraf een zorgenpopje als voorbeeld.

Nodig:
een zorgenpopje als voorbeeld
sluitstrippen van vuilniszakken (1 per kindin 3 gedeeld)
wol

Vooraf

Verzamel de kinderen in een kring. Als Joves het hiermee eens is, vertel je de kinderen dat Joves een
ongeval zag gebeuren, en daarvan erg geschrokken is. Hebben andere kinderen ook wel eens een
ongeval zien gebeuren? Hoe was dat dan? Wat zagen ze? Wat hoorden ze? Wat voelden ze? Wat
wilden ze doen? Moesten ze er later nog aan terugdenken? Wat gebeurde er daarna? Kwam er poli-
tie? Een ziekenwagen?

In Guatemala, bij de indianen, krijgen de kinderen zorgenpopjes van hun ouders. Aan deze popjes
kunnen ze hun zorgen toevertrouwen. De kinderen kunnen hun zorgen vertellen tegen de popjes en ze
dan onder hun hoofdkussen leggen. Het popje neemt de zorgen over, zodat de kinderen beter kunnen
slapen. Laat hen het popje zien dat jij vooraf hebt gemaakt.

Zorgenpopje maken
De popjes zijn ongeveer vier centimeter groot

en kunnen worden gemaakt van sluitstrippen
van vuilniszakken en stukjes wol. Drie stuk-
jes van de sluitstrip vormen het lichaam en
het hoofdje, de armen en de beentjes van het
popje. Draai de stukjes in elkaar. De kinderen
kiezen zelf de wol voor het gezichtje, het truitje
en het broekje. De wol wordt vastgehecht aan
de strip met een knoopje. Door de wol verschil-
lende malen rond de strip te draaien, krijg je
de gewenste dikte van gezicht, trui en broek.
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Afsluiting
Laat de kinderen hun popje mee naar huis nemen en onder hun hoofdkussen leggen.

BOEK EEN DRAAK OP DE WEG

Ook met deze activiteit bied je het kind dat een verkeersongeval zag gebeuren de ruimte om hierover
te vertellen in de klas, en om samen met de andere kinderen te zien dat dit toch niet niks is.

Nodig:
boek Een draak op de weg (in Zeppekit)
afbeeldingen Een draak op de weg (in Zeppekit)
selectie stukken uit boek (zie bijlagen)
papier, kleurpotloden

Vooraf

Nodig de kinderen uit bij jou in een kring te zitten. Vertel hen dat Joves een verkeersongeval zag
gebeuren (als Joves hierover wil vertellen), en daarvan erg geschrokken is. Wie heeft er nog een ver-
keersongeval zien gebeuren? Wat is er dan gebeurd?

Het boek

Kondig aan dat je met hen een verhaal wil lezen. Het boek gaat over Korneel, die een verkeersongeval
heeft zien gebeuren. Het ongeluk blijft door zijn hoofd spoken.

Tijdens het voorlezen laat je de prenten in het boek zien. Een suggestie over welke stukken je kan
voorlezen vind je in de bijlagen. Wanneer je voor deze selectie kiest, duurt het voorlezen ongeveer
een kwartier.

Kringgesprek

Laat de kinderen napraten over het boek. Wat is er gebeurd? Waarom komt er politie bij een verkeers-
ongeval? En een ziekenwagen? Wat voelde Korneel? Hoe toont hij dat? Waar vindt Korneel steun?
Waar zouden zij steun vinden? Wat doen ze zelf wanneer ze bang, boos, blij of verdrietig zijn?

Afsluiting
Laat de kinderen tekenen wat hen van het verhaal is bijgebleven: de politie, de ziekenwagen, de mo-

torrijder, Korneel die blij, bang, boos of verdrietig is, ...
KRANTENBERICHT

Wanneer jullie met de klas een ongeval zagen gebeuren, willen de kinderen graag weten wat er pre-
cies gebeurd is, en hoe dat verder gaat.

Nodig:
eventueel krantenbericht
papier, kleurpotloden, stiften
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Vooraf

Lees met de kinderen een krantenbericht over het ongeval. Vertel de kinderen dat jullie dat kranten-
bericht gaan aanvullen met alles wat jullie weten. Als er geen krantenbericht is, kondig je aan dat
jullie een krantenbericht gaan samenstellen. Daarom moeten jullie zoveel mogelijk samen leggen wat
iedereen gezien, gehoord, geroken, ... heeft.

Informatie verzamelen

Zoek samen met de kinderen een antwoord op de vragen wat, waar, wanneer, waarom, hoe. Bij de
vragen waar jullie niet onmiddellijk een antwoord op weten, zoeken jullie samen uit wie dit wel kan
vertellen.

Krantenbericht schrijven

De kinderen schrijven zelf een krantenbericht. Ze mogen er ook bij tekenen. Als er nog zaken zijn
waarvan jullie op dat moment de a oop niet kennen (bijvoorbeeld: iemand ligt in kritieke toestand in
het ziekenhuis), kom er dan op terug als je meer weet.

Welke kinderboeken zijn interessant?

Titel: Een draak op de weg

Auteur: Katrien Vandewoude
Uitgeverij: Clavis, 2007
ISBN-nummer: 978 90448 0714 1
Onderwerp: getuige verkeersongeval

Korte inhoud:  Korneel is getuige van een verkeersongeval. Dit laat een diepe indruk op hem na.
Korneel vindt een manier om hiermee om te gaan.
Leeftijd: Vanaf 5 jaar

Titel: Wat schilt er met je? Voel jij je goed in je pel?

Auteur: Saxton Freymann en Joost Elffers
Uitgeverij: CEGO publishers, 2001
ISBN-nummer: 90 74798 24 1

Onderwerp: gevoelens

Korte inhoud:  Een beeldverhaal over groenten en fruit en emoties. Lachende paprikas,
huilende kiwi s, boze appeltjes, verongelijkte uitjes, een zoenende aardbei,
een verlegen meloen

Leeftijd: Vanaf 5 jaar

Titel: Zie ik je nog eens terug?

Auteur: Ed Franck
Uitgeverij: Querido, 2003
ISBN-nummer: 90 451 0063 O
Onderwerp: overlijden broertje

Korte inhoud:  Als Sara de oude eigenaar van een speelgoedmuseum ontmoet, weet hij haar met
allerlei speelgoed aan de praat te krijgen over haar verdriet over de dood van haar
kleine broertje.

Leeftijd: Vanaf 8 jaar
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VIJFDE EN ZESDE LEERJAAR

Concrete lessuggesties

Informeer altijd de ouders over de activiteiten in de klas.
Zo begrijpen de ouders beter wat er in hun kind omgaat. Wat het kind denkt, voelt, hoort,

... kan immers nog rondspoken in zijn hoofd als het thuiskomt. Stimuleer hen ook om met hun
kind hierover te praten, en er eventueel samen nog iets mee te doen.

GETUIGENIS LISA

Als een kind uit je klas getuige was van een verkeersongeval, kan dit nog lang blijven naspoken in zijn
hoofd. Met deze lesactiviteit bied je het kind de ruimte om hierover te vertellen in de klas, en geef je
erkenning voor zijn of haar gevoel.

Nodig:
getuigenis Lisa (zie bijlagen)
emoborden (in Zeppekit)
papier, tekenpotloden en stiften

Vooraf

Verzamel de kinderen in een kring. Vertel dat Joves een ongeval heeft zien gebeuren, en daardoor van
streek is (als Joves het hiermee eens is). Kondig aan dat jullie samen het verhaal zullen lezen van Lisa,
die ook een verkeersongeval zag gebeuren.

Getuigenis
Lees samen de getuigenis.

Gevoelens herkennen

Vraag de kinderen wat Lisa voelt. De emoborden kunnen hierbij ondersteuning bieden. Zouden zij zich
ook zo voelen? Waarom wel? Waarom niet? Waar vond Lisa steun? Bij wie zouden zij steun vinden?
Laat de kinderen zelf de emoborden tekenen die bij het verhaal passen. Lees de getuigenis opnieuw
voor, en vraag de kinderen op het juiste moment de juiste emo omhoog te steken.

DROMENVANGER?®

Met deze lesactiviteit bied je het kind dat een ongeval zag gebeuren ruimte om hierover te vertellen in
de klas, en het ook van zich af te zetten. Vraag ook hier zeker vooraf aan het kind of het er wel iets
over wil zeggen.

Maak vooraf een dromenvanger als voorbeeld.

S Deze lessuggestie is gebaseerd op een idee uit het boek ‘Kinderen slachtoffer van een schokkende gebeurtenis. Praktische gids na een misdrijf of
een plotseling overlijden’ van de Kinderwerking Slachtofferhulp.
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REACTI;¢

Nodig:
een dromenvanger als voorbeeld
touw of netje
kralen
veertjes
ijzeren ring of kleerhanger

Vooraf

Verzamel de kinderen in een kring. Vertel hen dat Joves een ongeval zag gebeuren, en daarvan erg
geschrokken is. Hebben andere kinderen ook wel eens een ongeval zien gebeuren? Hoe was dat dan?
Wat zagen ze? Wat hoorden ze? Wat voelden ze? Wat wilden ze doen? Moesten ze er later nog aan
terugdenken, in bed? Vertel de kinderen het verhaal van Iktomi, een oude indiaan uit Noord-Ame-
rika.

Heel lang geleden had een oude indiaan van de Lakota-stam, Iktomi genaamd, dit visioen. ‘De be-
drieger’ en ‘De Wijze’ verscheen in de gedaante van een spin. Hij vertelde de oude man van de cyclus
van het leven: ‘Wij beginnen ons leven als baby, worden langzaamaan volwassen en ten slotte moet
er weer voor ons gezorgd worden zoals er voor kleine kinderen wordt gezorgd.’ Terwijl Iktomi sprak,
had hij van een stukje wilgentak een hoepeltje gemaakt en spon hierin een web met veertjes, paarden-
haren, schelpjes en kralen. ‘Kijk!” zei hij. ‘Het web is een cirkel zoals ons leven een cirkel is. Het web
zal in jouw leven alle goede dromen en ideeén vasthouden. Alle slechte dingen zullen door het gat van
de kraal, in het midden van het web, kunnen verdwijnen!’

Vertel de kinderen dat jullie een dromenvanger zullen maken. Toon de dromenvanger die jijzelf maak-
te als voorbeeld.

Dromenvanger maken

Je neemt de ring of maakt van een ijzeren kleerhanger een ring. Ofwel bevestig je het netje aan de
ring ofwel maak je met het touw een spinnenweb door telkens met touw rond de ring te draaien (zie
afbeelding).

Dit blijf je doen tot je web groot genoeg is om dromen in op te vangen. Je kunt ondertussen af en toe
een kraal aan het touw rijgen of er een veertje aan bevestigen met kralen.

Afsluiting
Laat de kinderen hun dromenvanger mee naar huis nemen en boven hun bed hangen.
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REACTIE;t

BOEK EEN DRAAK OP DE WEG

Ook met deze activiteit bied je het kind dat een verkeersongeval zag gebeuren de ruimte om hierover
te vertellen in de klas, en om samen met de andere kinderen te zien dat dit toch niet niks is.

Nodig:
boek Een draak op de weg (in Zeppekit)
afbeeldingen Een draak op de weg (in Zeppekit)
selectie stukken uit boek (zie bijlagen)
papier, kleurpotloden

Vooraf

Nodig de kinderen uit bij jou in een kring te zitten. Vertel hen dat Joves een verkeersongeval zag
gebeuren (als Joves hierover wil vertellen), en daarvan erg geschrokken is. Wie heeft er nog een ver-
keersongeval zien gebeuren? Wat is er dan gebeurd?

Het boek

Kondig aan dat je met hen een verhaal wil lezen. Het boek gaat over Korneel, die een verkeersongeval
heeft zien gebeuren. Het ongeluk blijft door zijn hoofd spoken.

Tijdens het voorlezen laat je de prenten in het boek zien. Een suggestie over welke stukken je kan
voorlezen vind je in de bijlagen. Wanneer je voor deze selectie kiest, duurt het voorlezen ongeveer
een kwartier.

Kringgesprek
Laat de kinderen napraten over het boek. Waarom komt er politie bij een verkeersongeval? Waarom

moest de moeder van Sarah naar de politie? Van waar komt de ziekenwagen? Mag iedereen ermee
rijden? Wat voelde Korneel? Hoe toont hij dat? Waar vindt Korneel steun? Waar zouden zij steun
vinden? Wat doen ze zelf wanneer ze bang, boos, blij of verdrietig zijn?

Afsluiting
Laat de kinderen tekenen wat hen van het verhaal is bijgebleven: de politie, de ziekenwagen, de mo-

torrijder, Korneel die blij, bang, boos of verdrietig is, ...
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REACTIE;t

Welke kinderboeken zijn interessant?

Titel: Zie ik je nog eens terug?

Auteur:
Uitgeverij:
ISBN-nummer:
Onderwerp:
Korte inhoud:

Leeftijd:

Ed Franck

Querido, 2003

90 451 0063 0

overlijden broertje

Als Sara de oude eigenaar van een speelgoedmuseum ontmoet, weet hij haar met
allerlei speelgoed aan de praat te krijgen over haar verdriet over de dood van haar
kleine broertje.

Vanaf 8 jaar

Titel: Een draak op de weg

Auteur:
Uitgeverij:
ISBN-nummer:
Onderwerp:
Korte inhoud:

Leeftijd:

Katrien Vandewoude

Clavis, 2007

978 90448 0714 1

getuige verkeersongeval

Korneel is getuige van een verkeersongeval. Dit laat een diepe indruk op hem na.
Korneel vindt een manier om hiermee om te gaan.

Vanaf 5 jaar

Titel: Wat schilt er met je? Voel jij je goed in je pel?

Auteur:
Uitgeverij:
ISBN-nummer:
Onderwerp:
Korte inhoud:

Leeftijd:

Saxton Freymann en Joost Elffers

CEGO publishers, 2001

90 74798 24 1

gevoelens

Een beeldverhaal over groenten en fruit en emoties. Lachende paprikas,
huilende kiwi s, boze appeltjes, verongelijkte uitjes, een zoenende aardbei,
een verlegen meloen

Vanaf 5 jaar
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